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| રૂ તમ: બલરમુરપરતારમને ॥ 


મિ નિત્વવમે. 








શ્રીસદ્ગુર નથુરામતે, ગ્રેસે કરી પ્રણામ: 
અહપગથ આખ આદરું, ટ્રિજ જ્રીનેો વિશ્રામ, 


સ્વધર્મપરાયણુ આર્ય સ્ત્રિઆાએ પ્રાતદિન આલસ્ય-અનાસ્થાનેા 

યાગ કરી, શ્રહ્ધાપૂવક આપ્રમાણે નિસકર્મ કરવું; કારણુ કે એથી 
આ લેકમાં સરવ પ્રકાર્તાં સુખો, છુહ્ધિ, સપત્તિ, શૌભાગ્, આયુ%્ય 
ગતે આરેગ્યની શહિ થાય છે; ને પરલોકમાં કમે સ્વર્ગીદિ ઉચ્ચ 
લોકના સુખો પ્રાસ થઇ, એતે અખંકાનંદરૂપ પરમપદતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 


પહેલે પહેર. 


પવિત્ર અિએએ નિલ પ્રાત:કાલમાં સૂર્યોદય થતા પહેલાં પે! 
ઊના સ્વામીના ઉઠયા પહેલાં મગલ વાણીના ઉચ્ચાર કરતાં ઉઠી, 
કમ પોતાના, સ્વામીના સુખનું દશેન કરી પવિત્ર સતીઓ, તાદા 
'સ્ત્રમીના સદ્ગુરુ તથા શ્રીસદાશિવ ભગવાન્‌તું નામસ્મરણુ કરવું. 
[ લિષવા આએ મ્ીસદૂગુરુ તથા શ્રીશંકરતી જ સ્તુતિ ફરવી, ] તે- 


જ ર સ્મિએનું નિત્યકમે. 
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પછી પથારી ઉપાડી ધરમાંથી સજવારી કાઢવી. ત્યાર પછી જ્ાડૅઃ 
જંગલ જઇ આવી, પાય વાર્‌ ડાખો હાય એકલે માટી ને જલથી 
છવા; તેપછી ખે હાથ ભેગા કરી માટી તે જલથી ધોવા; ને પછી 
એક વાર્‌ ખે પગ પણુ માટી તે જલવડે ધોવા, પછી ચાર કોગળા- 
કરી, દાતણુ કરશું. તે'ધ્ધી માથું ઓળી-ગુંથધી અંખોડો બાંધી, વન 
અસહિત નીચે બતાવેલા વિધિપ્રમાણુ નહાવું; પણુ વસ્‍્ત્રવિતા કયારે 
પણુ નહાવું નહિ. 
સ્નાન વિધિ. 
ધથમ વાસણુમાં પોતાને નનેઇતું ટાઢુ'-ઊતું* પાણી લઇ, ખે 
હાથ જેડી નીચેનો મંત્ર બોલવેઃ-- 


“ ડાગેચ યસુને શેવ, ગાદાવરિ સરસ્વતિ; 
નસેદે સિયુ કાવેરિ; જલેસ્મિન સજ્નિધિ કુરુ, 7 


ઉપરનેદ બત્ર ખાલી તે નહાગાના જલમાં તીર્થેનુંઃ આવાહન 
કરી, નમસ્કાર કરી આચમન કરવું. પછી પૂર્વ દિશા ભણી પોતાનું 
મુખ રહે તેમ ખેસી નીચે ગપ્રેમાણે સેકલ્પ કરી, ગગા, યમુના, 
સરસ્વતી અને નમૈદાઆદિ તીર્યીમાં જ નહાઇ .પવિત્ર થાઉછું એવી 
ભાવના મનમાં રાખીને નહાવું. 

અત્રાઘ અસુક માસે અમુક પક્ષે અસુક તિથોા અસુક 
વાસરે રહરાદ્રિસિટ્ધયયે પ્રાતઃસ્તાનમહું કરિષ્યે, 

એપ્રમાણે નાહી આચમન કરી, ધોયેલું ઘત્ન અથવા અખે।- 
1ટેયું પહેરવું. 

સૂ્યીપાસન. 


પ્રયમ પૂજન સામગ્રી પાસે લઇ, નિશ્ચિ'તપણે દલે અથવા . 





સવૌપાસન. ૩ 
ઊનના આસનપર પૂર્વભણી મુખ રાખી પલાંઠીવાળીને ખેસવું. ( પશ્મા- 
સત ક સ્વસ્તિકાસત આવડતું હોય તો તે વાળીને ખેસવું ) પછી 
“ કેક્ષવાય નમઃ 1 નારયણાય નસઃ । માધવાય નમઃ 1? એ 
ભ્રણુ મંગુ! બોલી ત્રણુ વાર આચમન કરી, “ ગાવિ'દહાય નમ: । '' 
એમ કહી જમણા હાથની હથેલી ધોઇ નાખવો. પછી 1વિષ્ણવે 
નમઃ ।? સે મંત્ર ખલી ખે આંખોએ જલનેો સ્પડો કરવો. 
તે પછી સૌભાગ્યવતી સોએ નીચેનો ભૈત્ર ખોલીને પોતાના કપાલે 
કંકુનો ચાંલ્લો કરવો:--- 

ર્સામપણી સાવિત્રી, વેરહીં દ્રેપદીં શ્ર શે 

સોભાગ્યાય નમસ્કૃત્ય, કુંકુ્મ ધાર્યામ્યહુમ્‌, 

[ વિધવા સ્્રીએ * શ્રાશિવાય નમઃ? એ મેત્ર બોલી 
કોરી વિભૂતિના અથવા જલનેો ચાંલ્લો કર્વે., ] 

પછી #ડાખા હાથમાં જલ લઇ “પુનાતુ માં તત્સવિતુર્વરે- 
ણ્યમ્‌ 7 એ મંત્ર ખોલી, જમણા હાથનાં આંગળાંવડે કિ'વા ફ્લવડે 
પોતાના શરીર તથા આસનપર્‌ માર્જન કરવું. (પાણી છાંટવું, , 
તે પછી નીચે બતાવેલી રીતે ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાઃ-- 

પ્રથમ આંખો મીચી, મૌન રાખી, જમણા હાથની છેલ્લી ખે 
આંગળીઓથી ડાખું નાક દબાવી રાખી “ નસે! ભગવતે શ્રીસ્‌- 
વાય એ મંત્ર એક વાર્‌ બોલતાં જમણી નાસિકાથી પવન અંદર્‌ 
ખેંચવો, પછી જમણા હાથના અંગૂઠાથી જમણું નાક પણુ દબાવી 
દઇ ઉપરનો મંત્ર ચાર વાર કે પોતાની શક્તિ પ્રમાણું મતમાં ભણી 
રહેતાં સુધી અંદર રોકવો, પછીન્ખે વાર તે મંત્ર મનમાં ઉચરતાં 


ડાબી નાસિકાથી ધીરે ધીરે રોકેલે પવત બહાર કાઢવો, આ એક 
પ્રાણાયામ થયો; એવા ત્રણુ ડરવા, 





જામ 


૪ ર _ એઅસએનું નતકમે. 


આજા ૮45” ૫-૯૦" ૯ઈ મમતાના મિસ તાઈ ીઈ”જીઈ"પકાા”ી”ભપતાગ'વરતતમઇ * ૧ "બ, ૦૦ “૫૫ ઈ” ૧૫૯૫૪૧૫૫, “કામ પકત અ. ./-“%_./*” ૪ - પ૭ “૫, ૭૭78 કજ 


ઉપર પ્રમાણે ણે પ્રાણાયામ કરયાપષી દી અત્રાધ અમુક 
માસે અમુક પક્ષે અસ્ુક તિશે અચુક વાસરે સસોપાત્ત- 
દાશિતક્ષયટ્ારા શ્રોપર્મેશ્વરપ્રીત્યચૈ શ્રીસર્યીપાસન મહું કન 
હ્પ્યિ 7 એમ ખોલી સંકલ્પ કરવો. યાર્પઠી ઉભાં થઈ નીચેનો, 
મંત્ર ત્રણુવાર ખોલી શ્રીસૂર્યનારાયણુને પાણીના ત્રણુ અર્ધ્ય ઓંપવાઃ-- 
₹ નમેાસ્તુ સડાય સહસભાનવે; 
નસોસ્તુ વૈશ્વાનરજાતવેદસે; 
ત્વસેવ ચાર્ધ્ય પ્રતિગ્રહૂદેવ; 
રવાધિદેવાય નસે! નમસ્તે, 7 
એ ડિ અધ્યે આપી તે અર્ધ્યેના જલનોા બે આંખોએ 
સ્પરી કરવે।. 
પછી “નસે।॥ ભગવતે શ્રીસરયાવ?? એ મેત્રતો એકસો ને 
આઠે વાર અથવા યથાશક્તિ જપ કરવો. પછી શ્રીસર્યતારાયણુને ખે 
હાથ જેડી નમસ્કાર કરવા. 
તે પછી “ અતેન શ્રીસર્વોપાસન કંમણા શ્રીભગવાન્‌ 


પરમેશ્વરઃ પ્રોયતા ન સમ? એમ ખોલી નીચે જલ મૂડી શ્રીસૃ- 
યેપાસનત સમાપ્ત કરવું. 


થાર પછી પોતાને પતિ, સદ્ચુરુ, દેવ, ખાહાણુ અને પોતાનાં 
સાસુ-સસરો તથા ધરમાં જે કોઈ ૬ હોય તેમને બે હાથ ન્નેડી 
મ મૂકી, તે પર્‌ માથું રહે તેમ નમી પગે લાગવું; કે જેથી 
એ પ્રમાણે નિલ કુ ભવાદન કરવાથી આયુષ્ય, વિઘા, કીર્તિ અને 
ખલતી શ૨હ્દિ થાય છે 
જપચશઞ. 
ધર્ષ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચારે ફ્લને આપનાર તયા 
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દારિન્ઘ, દુઃખ, શેક, રોગ અને ભયતે મટાડનાર જપયસુનું સધવા 

કે વિધવા ઓએ થહ્યાપૂવેક નિય અતુકાર્ને કરવું. ધમેશાસ્રમાં મહ* 
વિંન્નાએ જપયનુનું મહાત્મ્ય બહુ બહુ પ્રકારે સૂચવ્યું છે, માટે તેની 

સિહ્ધિસાર સુસુ સઆ્રિઓએ નિય અયૈતી સમજ સાથે સ્રીમદ્ભગ- 

વદૂગીતા*, શ્રીવિષ્ણુસહસ્રનામ, કે શ્રીશિવમહિમ્ન સ્તોત્ર આદિનો 

અનુફૂલતા પ્રમાણે પાઠે કરવો. સૌભાગ્યવતી સ્ત્રિઆએ વિશેષમાં 

સતીગીતાનો અર્થના મનતસાથે પાઠ કંરવેો; ને તે ન બતે તો 

શ્રીઈશ્વસૂતા નામવું ઉચ્ચારણુ કરવું અથવા “ શ્રોશિવાય નમ: 7 . 
એ પંચાક્ષરમત્રતો યથાશક્તિ જપ કરવો. 


શિવપૂજન. 


આગળ ખવાવ્યા પ્રમાણે ખેસી આચમન-પ્રાણાયામ કરી “જ 
ત્રાઘ અસુક માસે અમુક પક્ષે અસુક તિથોા અસુક વાસરે 
શ્રીશિવપજનમહુ કુરિષ્યે? એમ બોલી સકલ્પ કરી “શ્રીશિવાય 
નત? એ મંત્ર ભણી શ્રીર્શેકરતે સતાન કરાવી એતોએ મંત્ર ભણીને 
અનુક્રમે ચદન, પુષ્પ ( ફૂલ ), ધૂપ, દીપ અને નેવેઘ અપૈણુ કરવાં, 
પછી પાવ-સોપારી ને દક્ષિણા અરપણુ કરી “ શ્રીશિવાય નમઃ? 
એ મંત્ર ભણી દશ કિવા એક માળા ફેરવવી; કદાપિ તેટલું પણુ ન બની 
શકે તો દશવાર મત્રતો જપ કરી, નીચે પ્રમાણુ બાલી જલ મૂડવું. 

અનેન શિવપજનકમણા શ્રીસદાશિવ: પ્રીયતાં ન ભમ# 

નિત્યદાન. 

આ લેક ને પર્લેકમાં કરેલા ॥ દાન-પુષ્યનું ફૂલજ સુખશ્પે 


કકક ૨. - ડકાળાાઝનડનાસતાવવયાડશાડ-૭ ર૬. 





આ ાકકાેક.ઈ'”' 


સભર ઇસ ૭ કખ્યીનલા નાચતો નજરન. 


# પૃન્ત્યપાદ મહારાજ શ્રીસતનયુરામ શમા પ્રણીત શ્રીસર્લાટીકાવાળી 
લગવદૂગીતા સ્રિઓને નિત્યપાઠ કરવામાં વિશેષ ઉપયોગી જે. 





દુ ર સ્રિઓતું નિત્યકરબે. 


પત” ૧-૫ ૫૪ ૫૫/૦#*પ 9. હ ઇતા, --૦ા તાનક. હન ૧.૦ ૦૦૪૦ “મ, ૦૫૦૫૦૫ /#ણાઇઇન ૪" ૫.૪૫૫ /# ૧૫20 ૫99૫૫ ૮ ૧૯૫.,૮/-*%૦-2 9૫૮479, રિટ રી ર0. દ વારા 


નન 


પ્રાસ થાય છે, માટે ધમેશીલ સ્રિઓએ પ્રેનિદિન પોતાના બરની સે સેન 
પત્તિ અનુસાર દ્રવ્ય, વસ્ત્ર અન્ન, ફૂલ કે જલ આદિતું દાન કરવાનો 
નિલ નિયમ રાખવો, કારણુ કે દાન ન કરવાથી દારિ-ઘ્યાદિ દુઃખોને 
પ્રાસ થઇ એંતે અસદ્દમતિ પામવી પડે છે, માટે પ્રત્યેક વેહસ્ય 
આ્રીએ એકે દિવસ દાન આપ્યા વિના રહેવું નહિ. 


ખોને પહોર. 


એ રીતે પ્રાતઃકાલના નિલતિયમથી પરવારી ખીનત પહોરમાં 
પૂન્ત્તનાં, હોમનાં, રાંધવાનાં, બહાર વાપરવાનાં, પાણી ભરી લાવવા 
નાં અને જલ ભરી મૂકવાનાં જે જે પાત્રો હોય તે તે સઘળાં માંજ 
-ઉટકી-સ્વચ્છ ફરવાં. શુહ્ટધ જલ નનડા વરત્રના ગરણાથી ગાળીને 
ભરવું. પછી તિય ન બતે તો પૂનેમ, અમાંસ, રવિવાર, ઉત્તરાયણુ 
કે બાન્ન ક૪ પર્વ-ઉત્સાહના દિવસે હોય યારે તથા જતોઇ કે 
વિવાહાદિ માંમલિકે પ્રસંગના દિવસોમાં સુવાસિની સ્ત્રિઆઝે ધરના 
ઉંબરા આગળ તથા આંગણામાં છ!ણુ-માટીથી લિ*પી રંગતી વેલે 
કાઢી, અગરબતી ગુગળ કિ'વા કોઈ સુવાસિત વસ્તુતો ધુપ કરવો; 
8 જેથી તે ધરમાં આધિ-્યાધનો ઉપદ્રવ થતો નથી ને લદ્ત્મી 
તેમાં નિરંતર વાસ કરીને રહે છે. પછી રસે!ઇ કરવા સારુ વિ* 
ણી-ઝાઠકી-સ્વચ્છ કરેલું અન્ન, બલતણુ, પાણી તથા ખીનં 
જોઇતાં સાધન સામમ્રીઆદિ આગળથીન્ટ પોતાની પાસે લખ્ને 
રસોઈ કરવાના કોમમાં પ્રરૃત્ત થવું. સ્થિરચિત્ત સાવધાનતા પૂર્વક 
શ્સેોઇ કરવી, રસેધ્ઠમાં સ્વાદ આવવો એ રસોઈ કરનારના હાથમાં 
છે. તાપ સાધારણુ રાવો; ખહુ થોડે નહિ તેમ વધારે પણુ નહિ. 
ધરનાં માણુસાના આરોસ્ય તથા જીવનનો આધાર તે રસોઇ પર છે 





સુવાસિની અિએવું વિશેષ કતેવ્ય. ૭ 


વ જક. ૨.-”૧% "૧% #. જપ, 4/૦ ૫૯૮૮૫0૮0. 0% 4%. ૫,૦૦૧, ૮“. ₹૧૦૫૮/-* ક“. “૫૦૦૦, ક. પ બન નપ ,,.૦“- ૫૪.૮૦ "%૬.૩૦૧૫ ૦? “૧,૯૭૦ -૦૧૫ ૭/૦૫ ઉપ ૦૫૬, ૭૪-૧૦૮૮૦૫૦૪૫૫૫૪૮૮૦૧૫૦૫૪૭“૧૦૫૫૦૯#"મકપ૦ ૫ (રન. 


એ રસે કરનારે સ્મરણમાં રાખવું. રેધાતા કે રંધાણ ગરેલા પાકનાં 
વાસણુ ઉધાડાં સખવાં નહિ. રસોઇ કરતાં ખરી અગલવિના વારવાર 
ખહાર જવું કે સ્પર્શ ન કરવાપોગ્પ પ્રાણી-પદાધેતો સપર કરવો નહિ. 
મસોતાં ધોયેલાં વાપરવાં,ને રસોઇ કરતાં અકળાવું કે ઉતાવળાં થવું નહિ. 


સુવાસિની સ્તિઓનું વિરેષ કર્તવ્ય. 


ઉત્સાહ પૂવક સાવધાનપણે રસોઇ કરી રજા પછી પોતાના 
સ્વામીને જમવા ખેસળા સારું પાટલે ગોઠવી, જમણા પડખે ઉપપાત્ર 
(પવાલું) સહિત મોટું જલપાત્ર મૂકી, રંધાયેલી સામગ્રી સ્વચ્છ સુશોભિત 
પાત્રમાં પીરસવી. પીર્સવાનેો વિધિ આ પ્રમાણે છેઃ--શાક, અથાણું ને 
ચટણી આદિ વ્યંજન પદાર્થી પાત્રમાં જમનારના જમણા હાથ ભણી 
રહે તેમ; તે પૂરી, રોટલી, લાડ, કંસાર અને શિરે તથા બીન્નં પક- 
વાન્ન આદિ ભષછ્યય-ભોજ્ય પદાર્ષી ડાબા હાથભણી રહે તેમ મૂકવાં; 
ને ભાત પાત્રની મધ્યે મૂકવો. તેમજ દાળ, કઢી, દૂધપાક, શીખંડ, 
૨સ, અને ઘી વગેરે લેલ્ પદાર્થી પણુ જમણા હાથભણી મૂકવાં. તેપછી 
“ તમઃ કાંતાય સવેરદેવાશ્રવાય 7 એ મંત્ર ખોલી સૌભાગ્યવતીએ 
પોતાના પતિનું ચદન, અક્ષત અને પુષ્પથી પૂજત કરવું. 


3સો!ઇ કરી રહ્યાપછી નને પોતાતા ધરમાં કોઇ વૈશ્વદેવ કરનાર 
ન હોય તો જે અગ્નિથી પાક ( રસોઇ ) થયો હેય તે અસિ વે- 
શ્રદેવના કુંડમાં કે ખીજ કે૪ પાત્રમાં લણ, ઘીવાળા ભાતતી અથવા 
જ્ઞાત ને કર્ય હેય તે ઢાચા ચોખા પાણીથી ધોઇભીવાળા કરી તેની 
“ અમચે નમ?। વાષવે નમ: સરવાય નભઃ | પ્રજાપતપે 
નમા । અગ્નચે ર્વિણકૃતે નમ; 1? એ પાંચ મંત્રો ભણી, તે અ- 
ન્રિમાં પાંચ આદુતિઓ આપવી, અને ભાર પછી એ રેધામેલા 


૮ સ્રિઓતું નિત્યકમે, 


મ હ છિ 
મિં0િલભક 7 ભ ૫. અ નાહ કઇ પતાઈ ટમ (નમા સા. ૧૫7૧૦”. ૫૫૭1૫૫૮ ૫૫.૪ ”૫૫_,“* પાહકામર/ 00૯7” અન” ૧૦૭. ત”-૫૦૦૭"૫૦૨-#**%,૭#- બઇ ૦૫૫૦૮૦ ૫૯૮ ૫૨૦”૫ન“૫/““૧૫૪૦૦#૧ બ તઇ-“૧૪૮૧૫%૦-૧% ૯૪-૯૫ ૯ ,%**3%.%. 


અન્નમથી ગેમ્રાસ ( ગાયતે ભાગ ), શ્વાનમ્રાસ ( રૂતરાનો જાગ ) 
અને વાયસબલિ ( ફાગડાતો ભાગ ) કાઢી, તે સમયે કષ્ટ ક્રુધાતે 
(ભૂખથી પીડાતો ) અતિથી-અભ્યાગત આવી મળે તો તેતે ઉત્સા* 


હપૂર્વક જમાડવા, જે તે અભ્યાગતને પોતાતું રાંધેલું અન્ન ખપે તેમ 
ન હોય તે તેને કેરું અન્ન આપવું. 


ભાજનવિધિ. 


પીર્સાએલા પાત્રતે જરા જલથી પ્રોક્ષણુ કરી તેમાંથી “ભૂપઃ 
તયે નમઃ ભ્રુવનપતચે નભઃ। ભતાના પતચે નમ: એ 
ત્રણુ મંત્રો ખોલી ત્ર'રુ વાર્‌ થોડું થોડું અન્ન ભોજતપાત્રતી ખહાર 


મૂકી, એકવાર આચમન કરી, આંખોએ જલતો સપર કરી સ્થિર- 
તાથી જમવું. ' હ 


ત્રીએે પહેર. 


ભોજન કરયા પછી એઠાં-અજીઠાં-વાસણ્ફ તથા જલપાત્ર આદ 
માંછ, ભોજન કરાયેલા સ્થલતે તથા ચુલાને લિ'પી શુદ કરી, દિવ* 
સનાં જે જે અગચનાં કામો હોય તે તે સભારીને કરી લેવાં, ને 
તે પછી નિશ્ચિ'ત થઇ પ્રીતિપૂવક ધણા ઉત્સાહથી પોતાને જેમાંથી 
સદ્ખોધ મળે એવાં પુસ્તકો જેવાં કે બરીયોગવાસિછ-મહારામાયણુ, 
બ્રીવાલ્મીકિરામાયણુ, મણિરત્તમાલા, ભામિતીભૂષણુ, સાવિત્રીચરિત્ર 
કિ'વા ખીન્નં સતીઓનાં ચરિત્રો તથા મહાનુભાવ પૂજ્યપાદ મહાત્મા 
શ્રીમન્તયુરામશશપ્રણીત શ્રીમદૂભગવદૂગીતાની સરલા તથા રહુસ્ય- 
પ્રદીપિકા ટીકા, સદુપદેશદિવાકર, સુખોાધકલ્પલતા, સ્વાભાવિકધર્મ, 
મતુષ્યમિત્ર, પમ્તાત્તરરપેવિવિધઉપદેશ, ચોગકેસ્તુભ, પરમપદ- 
ખોધિની, અને શ્રીઉપદેશગ્રેથાવલીના સમત્ર અંકો તેમજ તેથી જે 


ચોથો પહોર તથા સાયંકાલતું કતેબ્ય. હ 
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પોતાની ખુદ્દિ વિશેષ સદ્દમ હોય તે મ્રીપાતંજલયોગદરીન, થ્ીવે- 
દાંતદ્શેન, તથા શ્રીસાંખ્યદરીન, અને શ્રીઉપનિષદો ઇલાદિ પુસ્તકે 
નિલ નિયમ રાખીને લક્ષપૂર્વક વાંચવાં,.' વિષયવાસના વધારનારા 
શંગારી શ્રેથા કદીપષ્યુ વાંચવા નહિ. 


ચોથે! પહેરૈ તથા સાર્યકાલનું કર્તવ્ય. 

દિવસના ચોથા પહેરમાં ધરમાં રહેલાં વસ્્રા તથા વાસણુ વ* 
ગેરેની યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવી. સાયંકાલ થતાં સત્વર પવિત્ર થઇ, 
ઘીતો દીવો! કરી * દીપે! જ્યાતિઃ પરબ્રહ્મ; દીપા જ્ચોતિજેના- 
દૈનઃ; દીધો હરળુ સે પાપે; સંધ્યાદીપ નસોસ્તુતે. ?? એ 
મંત્ર ખોલી, દીવાની પ્રાથના કરી નમસ્કાર કરવો, તે તે પછી ધર- 
માં જેઈતા પ્રકાશ માટે તેલ આદિના બીન્ન દીવા કરવા, તે પછી - 
આચમન-પ્રાણાયામ કરી “શ્રીશિવાય નમ:। 7 એ મેત્રતો અવ- 
કાશ પ્રમાણે જપ કરવે।. દીવો દક્ષિણુદિશા ભ્રણીના મુખે મૂકવો નહિ. 

રાત્રિનું કલેવ્ય, 

રાત્રિએ પહેલા પહોરમાં જ ભોજત થઈ નય તેમ કરવું; ને 
એઠાં વાસણુ તુરત માંજી નાંખવાં, પણુ વાસી રહેવા દેવાં નહિ. તે 
પછી સ્વચ્છ સ્થલે ઉત્તરદિશા વિના ખીજ ગમે તે દિશાભણીના 
ઓસીકાએ સુઈ રહૅવામાટે પલેગ કે પથારી પાથરી તેયાર કરવાં. ને 
તેની પાસે જલપાત્ર તથા પ્રાતઃકાલંમાં ઉઠી તુરત દશન કરવામાટે 
પોતાના સ્વામી, સદ્ગુરુ કે ઈશ્વરતી ૭ખી અનેજઅનુકૂલતા હોય તો 
યોગ્ય સ્થલે બળતો દીવો રાખી, રાત્રિના બીજા પહોરમાં રાગદેષમાં 
ગુથાયેલા પોતાના ચિત્તને પતિસેવાથી શાંત ફરી પવિત્ર થઇ, પર 
માત્મારૂપ પતિતું સ્મરણુ કરતાં નિદ્રાવશ થવું, [ વિધવાએ શ્રીપર્‌* 


૧૦ રિબિઓનું નિત્કમે. 
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માત્માતું ભજન-કીર્તન કે કે સ્મરણુ-ધ્યાન કરી, શ્રીઈવરનું નામ સ્મરણ - 
કરતાં નિદ્રાવશ્ચ થવું. ) 


કુમારિકાઓના ધર્મ.% 


મુમારિકાએએ પોતાને જન્મ આપનાટ્ઠુ તથા ધણા કષ્ટે પાળી- 
પોષી ઉછેરી મોટાં કરી વિદ્યા, વિવેક, વિચાર અને વ્યવહારી સાનતું 


કરય કુભાર પજ'-#રકુનાળદ--2૦,૦-૦૧૭ 











* ગુત્રીઓનાં સપ્તા-પિતાને અગત્યની સચના. 

પોતાની પુત્રપ્રનન અને પુત્રીપ્રનન એ ખેમાં સમવિષમ ભાવ ન રાન 
ખતાં બન્તેપર સમાન ભાવ રાખવે। એ સુજ્ઞ માતા-પિતાનું કતેવ્ય છે, 
કારણ કે જે માર્ગેથી પોતાના પ્રિય પુત્રો સંબંધમાં આવ્યા છે તે જ 
માર્ગેથી પુત્રીઓ પણુ આવી છેઃ કાંઇ તેમનું નિરાલંબ આકાશમાંથી પતન 
થયું નથી કે 'નિરાધાર રખડતી માગેમાંથી આવી મળીઓ નથી, માટે જ 
સાસ્રક્લાએએ તેમની સંજ્ઞા સૂતા, અગનન અને તનયા આદિ નાસે।થી 
રાખી સમભ્ઞાવ રાખવાનું સૂચન ડર્યું હે. માટે તેમને લહેણદાર, પાપ, 
પથ્થર અને દુ:ખની સમતુલ ન ગણુતાં જેને। પ્રેમ સ્નેહ અને એતરની 
લાગણી પુત્રેપર રખાય છે, તેવો જ ધેમ-સ્નેહ અને માયાછી લાગણી, 
પુત્રીએપર પણ્‌ રા'ખી સમન પોતાની શક્તિ-સંપત્તિ અનુસાર પાલન-પે।ષણ 
કરી, ઉત્સાહૃપૂવક વિધા, વિવેક, વિનચ તથા આવરયક ઉપયોગી વ્યવહારી 
જ્ઞાન અને ધમે-નીતિના જ્ઞાનમાં પ્રવૌણુ કરી, તેમને સર્વે પ્રકારની થો. 

ગ્યતા વાળા પાત્ર વરને પરણાવી ભ્રાવી સુખમાં સ્થાપવી નોઇએ. 
પાંચ વર્ષ સુધીનાં. ખાલકોનાં અંતઃકરણુ-ઇન્દ્રિયાનો પૂરે વિકાસ 
થયેલે। ન હોવાથી, તેમને ક્તુવ્યાકર્વવ્યતું જ્ઞાન આપવું અશકય હોવાથી, 
તેમ જ તેમની શારીરચેષ્ઠા રાગદ્રેષ વિનાની માત્ર ચંત્રવત્‌ હોવાથી, 
તેમનાથી થતી અરુભ ક્રિયાનું પણુ તેમને પાપ લાગતું નથી; અને પાંચ 
વર્ષ પછી દરા વષે સુધીમાં તેમને તે વિકાસ પૂરતે। થઈ જવાથી તેમને 
ટુલ-અશ્ુભ, પાપ-્પુષ્ય, ષલે-અધમે, તથા ફતેવ્ય-અડતેન્ય કેટલેક 


વા" 





જદુત્તદ જ 
ધિ મુમારિકાઓના ધમે. શક્‌ 
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ઢિક્ષણુ આપી, નિરંતર ભલું ઇચ્છનાર્‌ માતા-પિતાવિષે ધણા પ્રેમથી 
પૂજ્યભાવ રાખી, ડયારે પણુ તેમતી આત્તા ભંગ ન ઝરતાં પોતાનાથી 
ખનતીં સેવા કરવી. તથા તેમને પોતાના કામ-કાજ અતે વતેનથી 
સ'તોષ આપવો; પણુ તેઓ દૂભાય તેવું કદાપિ કરવું નહિ. નિત્ય 
મ્રાતઃકાલ થતા પહેલાં ઉઠવું; ને આંખો તથા મોં ધોઇ, ઝાડેજંમલ 








એશે સમનવી, તેમની નિષિદ્ધ પ્રતિ માતા-પિતાથી અટકાવી શકાય છે 


માટે તેમનાથી થતું પાપ માતા-પિતાના શિર છે; ને તે પછીના વચમાં 
તે ને કરે છે તેમાં માતા-પિતા દેષવાન્‌ ન હોવાથી તે પાપ તેના 
પોતાના શિર છે; એમ ધમેરાસ્રમાં સૂચવ્યું છે. માટે ખાલકોને તે। નાન. 
પણુમાં તેમની બાલભાાષામાંથી જ સસારના વ્યવહારીજ્ઞાન સાથે થોડું 
ચાડું ધમે-નીતિનું શ્િક્ષણુ પણુ અવશ્ય આપવું નતેઇએ. કારણુ કે તેમના 
તુરતમાં વિકાસ પામેલા કુમળા અતઃકરણુમાં પડેલા ધમે-નીતિના સસ્કા- 
રને નિબાં'જ થવાને સભવ આવતે। નથી. પણ તેની સાથે માતા-પિતાએ 
એ પણુ લક્ષ્ય રાખવાનું છે કે તેના તે નિમેલ હુદયમાં,કોઇ હીન મનુ- 
ષ્યના સહવાસથી કે દુગુણી ખાલડ્દાના સંગથી કોઇ પણુ દવ્યેસન, આ- 
લસ્ય, કુટેવ કે કોઈ પ્રકારના દુંઝેગ્‌। પ્રવેશ કરવા પામે નહિ. ને માતા 
-પિતાએ તેમાં ભૂલ કરી ને તેનામાં કોઈ દુર્ગુગ્ા પેઠા, તે દિવસે દિવસે 
રારીર ૨હ્ટ્રિ પામતાં તે પણુ વધવાના, ને પછી તે નિવૃત્ત કરવા પણુ 
બેઠુ અરાકય જેવા થઈ પડવાના. 

આ સ્યથલે કોઇ કહે કે ખાલકેોને ષમૈ-નીતિના રિક્ષણુની અગવ્ય 
નથી; તે તે। તેમને યોગ્ય વચે આપવાનું છે ને હમણાં તે। માત્ર વ્યવ- 
હારજ્ઞાનની # આવશ્યકતા છે. તે। તે કથન કેવજ્ઞ અવિચારનું છે કારણુ 
કે જેછું લીછ્ુ કાણ સુગમતાથી વાળી રાકાય છે, તેવું સૂકુ વાળી શાકાતું 
નથી. માટે જ્યાં સુધી તેમને યુવાવસ્થા પ્રાતત થઈ નથી, સસારના વિષ- 
યભે।ગમાં તેમની ઇંદ્દિઓ પૂરે પૂરી નિપુણુ બની નથી, વ્યાં સુધીમાં 
તેમને રિલ (બભહાચર્વે), સદાચ1૨, વિતચ, વિવેક, સદૂવિચાર્‌ અને સ્વ" 





૧ર અનું નિત્યકર્ર કમે, 
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જ૪ આવી દાતણુ કરીને નહાવું, હોદલી ગાતુમાં પણુ કોઈ દિવસ 
નાહાવામાં આલસ્ય કરવું નહિ. કેશ ( વાળ ) ”ૂએઓ પડે એવા 
મેલા નહિ રાખતાં નિત્ય એળી-ચેોળી સ્વચ્છ રાખવાં, લૂગડાં મેલાં 
તપ્રા પરસેવાધી 'ધાતાં નહિ રાખતાં ચોખ્ખાં રાખવાં. પ્રતિદિન 
નહાયા પછી સૂયૈનારાયણુને, ધરમાં અગિ હોય તો અગ્નિનારાયણુતે 
અને દૅવ હોર્યં તો દેવને પ્રણામ ( તીચે ખેસી, ખે હાથ ન્નેડી 
ભૂમિ પર રાખી, તે પર માથુ મૂકી પગે લાગડં તે.) કરી, માતા- 
પિતાને, ધરમાં બીન્ન' કો" ૬ હેય તો તેમને, અને મોઢાં 
ભાઈ ભોઇ અને મોટી બેનને પ્રણામ કરવો. પોતાને ધેર માતા 
પિતાના પૂજ્ય ગુરુ કે કે; પવિત્ર સંત સાધુ અથવા ખ્રાહ્મણુ આવે 
તો તેમને પણુ પ્રણામ કરવો, તે પછી પોતાતી માતાને પૂછી 
ધરમાં સજવારી કાઢવાનું. વાસણુ માંજવાનું, દાળ-ચોખા વિણુવાનું, 
લોટ ચાળવાનું કે પાણી ગાળવાનું, જે જે ધરનાં અગત્યનાં કામ 
પોતાનાથી બને એવાં હોય તે સાવધાનીથી કરવાં. ને જે કામ પો- 
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ઘમેનું _મહાત્સ્ય ખતાવી દેવામાં આવે તે! પછી તેઓના તે ગુભે યુવા- 
વસ્થામાં પરિપકવ થઇ એવા ખીલી નિકળે છે કે જેથી તેઓને અધમ 
અનાચારને માર્ગે દોરાવાનો કચારે પણ્‌ સભવ આવતે। નથી. ખ્રૂવ, પ્રહ્લા- 
દ, શુકદેવ તથા સીતા સાવિત્રી આદિ નાનપણથી જ ધમેજ્ઞ હતાં. માટે 
બાલ્ય વયમાંથી જ તેમનું વલન જે તે રીતે સ્વધમંપ્રતિ થાચ એવે। ચત્ન 
પોતાનાં ખાલકો માટે માતા-પિતાએ નિરંતર સેવવેો નન્‍ેઇએ. 

સુજ્ઞ પુરષો બાલકરોના વતેન ઉપરથી જ તેમનાં માતા-પિતાના 
વિનય-વિવેક અને આચાર-વિચારની પરીક્ષા કરે છે. માટે પ્રવ્યેક માતા- 
પિતાએ આ કુમારિકાઓના ધમેને। ટુંકો લેબ વાંચીને પોતાની ખુદ્દિ-રાક્તિ 
અનુસાર વિસ્તારથી સમજ પેાતાની પુત્રીઓને તેમના અંતરમાં જેમ સારી 
વીતે ઠસી શકે તેવી રીતે તેમનેક્સમનનવવે।, 


કૅમારિકાઓના ધર્મ. ૧૭ 
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તાને ન આવડતું હેય તે કામ શિખવાનો ઉત્સાહ રાખી બતાવ્યા 
પ્રમાણે ચિત્ત રાખીને કરવું. રસોઇતું કામ "પણુ થેડું થોડું પોતાની 
માતાની અથવા રસોઇ કરનારની પાસે' ખેસી ઉત્સાહ રાખી ક્ષિખતાં 
રહેવું. ને પોતાને આવડેલું રસોઇતું કામ કરવાને જ્યારે પ્રસંગ 
આવે ત્યારે ધીરે રહી સાવચેતી રાખી, પહેરેલું લૂગડુ સકોરી, શ- 
રીરે દઝાય નહિ ને રાંધવાતી વસ્તુ દાઝી કે બળી ન્નય નહિ તેમજ 
તે કાથી કે પાણીપોચી રહે નહિ તથા તેમાં મીઠું, મરચું, હળદર 
આદિ મશાલે ન્ેઇતો જ પડે પ'ગુ વધુ ઓછો પજ તહિ, એમ 
લક્ષ રાખીને રસેઇઇતું કામ કરવું. જેમાં પોતાતે સમજણુ ન પડે 
તેમાં આગવું ડહાપણુ ન કરતાં પોતાની મા કે કેપ વડિલને પૂછીને 
કરવું, જે બાલકીએઓ નાનપણુમાં આલસુ થઉં વરના કામકાજમાં ને 
રસોઇઇના કામમાં અણુશિખાઉ રહે છે તે મોટપણુમાં બહુ દુખી 
થાય છે; ને જે તે કામમાં મુશલ હેય છે તે સૈને વહાલાં થઇ માન 
પાસેછે, ડાહી કન્યાઓએ રીસાળ કરે રેતડ સ્વભાવ રાખવો નહિ. 
જમવામાં ભૂખ જેટલું જમવું; પણુ સ્વાદિઆ પદાર્મે હોય ત્યારે 
બહુ ખવાય ને સ્વાદાંવનાના હોય ત્યારે ભૂખ્યાં રહેવાય એવી કુટેવ 
રાખવી નહિ. પોતાના ધરમાં' જે રંધાયું હોય તે જ નિરાંતે ખેસી 
ભૂખ પ્રમાણે જમવું; પણુ તે પછી આખો દિવસ જે હોય તે કાચું 
કાર બૂકવાની ટેવ ન રાખવી. કેમ કે તેથી શરીર્‌ બગડે છે. ખહુ 
ખાટા બહુ ઊના બહુ તીખા બહુ ગરમ અને ન પચે એવા પદાર્થે 
'ખખાવા નહિ. કારણુ કે તેથા અજીણું, ઉધરસ, તાવ, સલેખમ, ખસ, 
આંખો આવવી કે માથું દુઃખવું ધ્ત્યાદિ રોગો થવાથી દુખી ચવું 

પડે છે, સારું સારં ખાવાની, લાલચુપણુની, ધરમાંથી છાતુમાનું 
ચોરી ખાવાની, કે એકલું ખાવાનીન કુટેવા પણુ રાખવી નજિ. માન 


૧૪ ' સિઓનું નિત્યકર્ષ. 
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ટા સ્ટ ૬1૫ આવાષિવાની ર ટવા” પહેરવાની વસ્તુ પ્રેમથી 
આપે તેમાં એણું વધતું માતી રીસાવું તહિ. ધરના માણુસો જમી 
રહ્યા પછી એડું અખટ કાઢવાના કામમાં પણુ પોતાતી માને બતે 
તેટલી મદદ આપવી, કુમારિકાઓએ કોઇ સદાચરણી શાંત અતે * 
ધમિટ્ટ આશિક્ષક અથવા તેવા જ કઇ ૬% પુસ્ષક્ષિક્ષકઠ પાસેથી 
દેશભાષા( ગુજરાતી )નું, ધમુભાષા(સસ્કૃત )તું અને બતી શકે તો 
રાજ્ભાષા( ઇંશ્રેજ )નું ઉપયોગ જેટલુ સાન અવશ્ય મેળવવું; અતે 
તેની સાથે ભરવીની, શિવવાની, ગુથવાની અને ચિત્રતી ઝળાઓ 
પણુ શિખવી જેઈએ. તેમજ આરેગ્યના ( શરીર'નીરોગી રાખવા* 
ના) નિયમો પગુ સારી પેઠે જાણુવા જેનેઇએ. એ રીતે મઝુમારિકાઓને 


વિદ્યા કળાઓના ત્તાન સાથે સાધારણુ ધર્મ-નીતિતું જ્ઞાન પણુ અવશ્ય 
મેળવવાનું છે. ષોતાનો ને પારકો સૌનો જવ સરખો જણી કોઈ 


નાના સોટા માણીને દુઃખ દેવું કે મારવું નહિ. જેવું દીઠું કે સાંભળ્યું 
હેય તેવું જ લધધટ કરયા વિના 'સાચું બોલવું. વિના ખપે બહુ 
ખોલવાની; તોછડા કે ભુડા શખ્દો બોલવાની, ખહુ ધાંટો કાઢી કે ૭- 
ણુકા-ખ્ાફોટા કરી ખોલવાની અને ચાડી ખાવાની ટેવ રાપ્મવી નહિ; 
પાણુ ખપ જેટલુ જ નરમાશથી મીડી વાણીમાં એલવાની ટેવ પા- 
ડવી, હલકી વસ્તુની પણુ ચોરી કરવી નહિ. નિરંતર પવિત્ર રહેવું. 
જ્યાં ખેલ-તમાસા કે ભવાઈ થતી હોય તથા જ્યાં છોકરાએ રમન 
તા-ગાતા કે હસતા-ખોાલતા હેય ત્યાં જવું બેસવું કે ઉભાં પણુ ૨” 
હેવું નહિ, નદી તળાવ કકે વાવ-ફૂવાપર એકલાં જવું નહિ; તે જવું 
પડે તો શ્રીર્‌ સભાળષાવું ભૂલવું તહિ. પોતાના જેવડી જે બાલાઓ 
હેમ તેમની સાથે ખેસવું રમવુ ભણુવું કે ગાવું; પણુ તેવો પ્રસંગ 
છોકરાએ શાથે પાડવો નડિ. જે કન્યા ઉંચા ફૂલતી, ઉંચી નનતની, 





ઇુમારિકાઓના ધમ, વ્ય 
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તેમાં પણુ કહી, ચ્રાંત સ્વભાચની, સારા ગુખુવાળી, સારી આવડયવ।ળી, 
સારી સમજણુવાળી ને સારી ચાલતી હોય તેતી સાથે જ સગ 
કરવો તથા ખેનપણું બાંધવું, પણુ જે નીચી જતની, ઉદ્દત, ઉછાં* 
છળી, વઢકારી, આલસુ, [નેલૈજ્ઝ, દુરાચારી અને દુગુણી હોય લેને 
સંગ કૈ ખેનપણું રાખવું નહિ. કુમારિકાઓને કરવાયોગ્ય જે જે 
તરતો ગોરીપુક્ન ( ગોાસે ), ગાયત્રત, તુલસીત્રત, ચાંધ્લાત્રત, રવિવાર 
કૃ સેોણમવારનું વત તથા શિવપાર્વતીનું ત્રત હોય તે તે પોતાના દે 
શાચાર કે મુલાથાર પ્રમાણે માતા-પિતા તથા ધરના કોઇ વડિલની 
આઝ્ઞા લઇને કરષ. ગોરોતા દિવસે માં કેટલીક અણુસમજી છોડીઓ 
ભેગી થઇ નિર્શન્જ પણે ન ખોલાય એવા ભુંડા શખ્દો ખોલે છે, 
ફૂટે છે, ને ફટાણાં ગાય છે, જેથી આવા નીચ પૃત્યથી તેમના 
ગારેના ત્રતતા પુણ્ય કરતાં પાપ બહુ વધી નય છે તેથી ગોારીભાતા 
પણુ તે પાપી અતે દુછ કન્યાએ ઉપર બહુ કપ પામી, તેમના 
પાપ કમેતું ફ્લ આપી તેમને ખહુ દઃખી કરે છે. માટે ગોરેના 
તથા ખી કેઈ વ્રત ઉપવાસના દિવસોમાં તો ટાઢા પાણીએ નહાવું, 
એક વાર ખાવું, પથારીએ સૂવું, શાચું ખોલવું, તે નિયમ પ્રમાણે 
સાંક ભવાર પવિત્ર થઈ વતતા દેવનું પૂજત કરવું. તથા પોતાની 
સાર -આચરણુવાળી ખેનપણીઓ સાથે શ્રીશેકર, શ્રીખિથયુ, શ્રીસર્ય, 
શ્રીગણુપતિ તથા શ્રીલદ્્મી, મીસરસ્વતી અને શ્રીપાર્વતીજની સ્તુતિ- 
નાં અથવા પવિત્ર સતીઓનાં ચરિત્રોતી ગરબીઓ કે ફકીતેતો ગાવાં, 
કિવા સારાં ધષુતીતિનાં પુસ્તકો! વાંચવાં. પહેરવા ઓઢવામાં બહુ સાદાઇ 
રાખવી; પણુ સાશાં સારાં ધરેણાં કે તવ નવાં લૂગડાં પહેરવાતું મત 
ન કેશેવુ, કારણુ કે તમે જેવાં સારાં ધરેણાં લૂગડાં પહેરવાથી નહિ 
શોભા તેવાં તમારા સારા ગુણુ અને ડહાપણુથી શોભશે. માટે 


ય સ્રિઓતું નિયકમે. 
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ખેનો ? જે તમારે સુખી થવું હોય તો ન્યાં ત્યાંથી સારા ગુણુ 
અને શ્ાણુપખુ શિખળજ્ને. 


ઉ'ચા કુલની વહુઓના ધર્મ. 


નવોઢા, પાહા તથા સવે સૈભાગ્યવતીઓએ સમજવું નનેઇએ 
કે, આ ઓરદશ્ચરીરપર પ્રથમ કુમારિકાસ્થિતિમાં શરીરને જન્મ 
આપનાર માતા-પિતાના મમત્વનો અધિકાર હોવાથી તેમના સ્વા 
ધિનમાં રહેવાતું હતું; તે તેમણે હવે તે જ આ શરીરને લસવેલાએ 
હસ્તમેલાપ ફરતાં જમણ્‌ હાથ લઇ પતિના જૂજુષ્મ%।ા હાયમાં મૂકી 
કન્યાદાન કેરી, પોતાના મમત્વનો અધિકાર ઉતારી સગાં-સબંધી અને 
જ્ઞાતિ તથા અગ્નિ આદિ દેવોની સાક્ષીએ પતિના સ્વામિત્વનો ( ધ" 
ણીપણાનેો ) અધિકાર સિદ્ધ કરી આપ્યો છેઃ તેથી હુવે માતા-પિતાનો 
અધિકાર મટી પતિતેો થયેલો છે, માટે નિરંતર્‌ તેમનાં જ વશવર્તી 
થઇ રહેવું. શરીર સ્વામીનું, ને શરીર સાથે તેને પ્રેરનારં મત પણુ 
સ્વામીનું, તેમ જ તે શરીરના નિમિત્તથી પોતાતે આવી મળેલાં 
વઆલંકાર અને ધત પણુ સ્વામીનાં છે; એ અહર્નિશ સ્મરણુમાં 
રાખી તત-મત અતે ધનથી તેએ પોતાના ઉપર્‌ નિરંતર્‌ પ્રસન્ન 
રહે એવું કતૈવ્લ-કુલિન્‌ વધૂખોતું છે. સ્રિઓએ પરણ્યા પછી પિશૈતું 
ધર્‌ એ પરધરે અતે પતિનું ધર એ જ પોતાનું ધર્‌ નણુવું. શીતલ 
કીર્ણા અને ઉજ્વલ પકાશથી લોકોના નેત્ર તથા શરીરને આનદ 
આપનાર ચંદ્ર પણુ જેવો રાત્રિરૂપ પોતાના ધરમાં શોભે _ છે તેવા તે 
દિવસે સર્યના પરધરમાં રહી દેખાતો છતાં શોભતો નથી; વેમ પરણેલી 
સમી જેવી પોતાના સાસરામાં રહીને શેભેછે તેવી તે ગુણુના ભંડા* 
૨રૂપ હોય તો પણુ પીયર કૈ મોસાળમાં રહેવાથી શોભતી નથી. 


ઉંચા કુલની વહુઓતા ધર્મે. ૧૭ 
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સ્થાન ભ્રણ થયેલો ાભાપરરાન કે કાઇ અધિકારી તથા બાદાણુ, 
મેધ, દાંત, કેશ્ર (વાળ) અતે નખ, જેમ શોભતા નથી તેમ કુલિન્‌ 
સ્રી પણુ પતિના ધરરૂપ સ્થાનથી બ્રણ થઇને બાપ, ભાઇ કે મામાના 
ઘેર્‌ રહેવાથી શે।!ભતી નથી, સહસ્ત સદગુણો હોય, પરંતુ પતિવિમુ- 
ખતા ( પતિથી અણુબનાવ )તે એક જ અવગુણુ સ્રીમાં હોય લો 
તેના સહસ્ર ગુણ પણુ કેવલ દોષર્‌ૂપ મનાય છે; પરંતુ સહસ્ર રાષે 
હોય ને પતિસેવાનો માત્ર એક જ ગુણુ જે તેનામાં હેય તો તે 
સહસ્ત દોષો ને ડાલ્યા માણુસો ચુણુરૂપ ગણે 8. માટે ડયારેૅ પણુ 
પોતાનો સ્ત્રામી અસેતુટ્ટ થાય એવું આચર્‌ણુ સ્ત્રીએ કરવું નહિ. 
લગ્તક્રિયામાં સપ્રપદીના પૂજનસમયે વર-કન્યા સામ સામી સાત 
પ્રતિસ્ઞાઓઆ કરેછે તેમાં કન્યાની સાત પ્રતિજ્ઞાઓ આ પ્રમાણેછે. 
કેન્યા વરને કહે છે કે-સ્વામી ! મે' આ મોડું સૌભાગ્ય આપ- 
નાથી મેળવ્યું છે. ૧ [ માટે] આપ જે રળી લાવશે, તેમાં ડું 
[ ધરતો તિવાહ કરી ] સંતોષ માનીશ. ૨. [તેમ જ] હું નિય 
આપની આનગસ્તા પાળીશ. ૩. તથા ડું પવિત્ર થઇ સારા શણુગાર 
ધારણુ કરી, મત-વચન અને ફર્મવડે આપની સાથે રમીશ. ૪. 
દુ:ખમાં ધીરજ રાખનારી ને સુખમાં પ્રસન્ન થનારી હું આપના સુખ 
[ ૬ઃખ ]માં ભાગીયણુછું. આપની આજ્ઞાવિના ડું કે!ઇ સ્થલે જશ્ન 
નહિ. પ. સુખેથી હું આપના ધરનાં બધાં કામ કરીશ, સાસુ-સસન 
રાતી સેવા ને બધુઓનેો સહકાર કરીશ, અને ન્યાં આંપ યાં હું ને 
હૈ ત્યાં આપ એમ આપની સાથે એકતાથી વર્તીશ. હું [ પ્રતિજ્ઞા 
ભગ થછને ] આપને કદાપિ ઠંગીશ નહિ, ને આપ પણુ મતને ઠંગશેા 
નહિં. ૬. હું હોમ-યસ્ાદિના કામમાં નિત્ય આપતે સહાચ્ય કરીશ, 
[ તયા ધર્ષ, અયે અને કામ સંબંધી કાર્યમાં આપના મનની ઇચ્છા 
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વૃ૮ અિએનતું નિત્યકર્મ. 
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પ્રમાણે વર્તીશ, ૭. આ મારી પ્રતિજ્ઞાઓના હણ. અગ્નિ, દવ, 
મારાં માતા-પિતા અતે સંબંધી વગ એ સર્વ સાક્ષીરૂપ છે. 
ઉપરનાં સાત પ્રતિજ્તાવચતોનો નિત્ત પાઠે કરી, સ્મરણુમાં 
રાખી, તેતું પાલન કરવું; પણુ કદાપિ પ્રતિજ્ઞાબગ થવાય એવું 
આચરણુ ગુણુવાત્‌ સ્રિઓઆએ કરવું નહી. 
પતિની પ્રસન્નતામાટે ધર અને સધળાં ઘરનાં સાહિલ! સ્વચ્છ 
તથા સુશૈશભિત રાખવાં: તે સ્વામીના સાનિષ્યમાં પોતાનું શરીર પણુ 
શણુગારયુક્ત સુશોભિત રાખી આનંદમાં રહેવું, રીસ, કોધ કે ઉદાસી 
એ સ્વામીતે બતાવવાં નહિ. ધરમાં અભ, વસ્ર, વાસણુ કે ધરેણાં 
વગેરે જે જે ઉપસ્કર્‌ હેય તેતી નિત્ય સભાળ લઈ, ધટતી વ્યવ* 
સ્થા કરવી; પણુ તે ખગડતાં હોય તો જેઇ રહી એતો મારાથી 
મોટાં હશે તે કરશે, એવી વાટ ન્તેઇ બગડવા દેવુ' નહિ. પોતાના 
માથે જે વડિલ હોય તે કામ કરતાં હોય તો તે જેઈ, પોતે ખેસી 
રહેવું નહિ; પણુ તેમાં આગળ પડી તેમની પાસેથી વિનયથી માગણી 
કરી, તે કામ પોતે ધ્યાન રાખીને કરવું. પરસ્પર સાસુ, નણેુદ, 
રરાણી કે જેઠાણીમાં કામ મારે ચડસાચડસી કરવી નહિ. પોતાને 
કામ કદાપિ વધારે કરવું પડે તો સહુન કરી લેવું; પરંતુ પોતાની 
શક્તિ ઉપરાંતનું હોય તે તે કામ બતાવનારને નમ્રતાથી યુક્તિષૂર્વક 
આજજસાથે કહી દેવું. કાંમ કરવામાં આલસુ સિઓને ખેસી રહે- 
વાથી કાંઇ લાભ થતા નથી; પણુ જઠૅરાગ્તિનું મૈદપણું, અન્ન પર 
અરુચિ, શરીરની જડતા ને તેથી મન-ઇદ્રિયોતું પણુ ભારૅપણું 
તથા અપ્રજુલ્િતપણું ધત્યાદિ દોષોની *દ્દિ થાય છે. તથા સાસરીઆ- 
નાં માણુસોમાં પણુ તે અળખામણી ગણાયજે, ને જે સત્રો કામકાજ 
કરવામાં છૂરી તથા કુશળ હોયછે તે તે જે તે કામમાં આગળ 
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સી 
પડી કામ કરેછે તો તે સાસરીઆનાં સવ માણુસોતે વહાલી થાય 
છે, તેના પર સે સ્તેહ ભાવ રાખે છે, ને તેની સારી પ્રશેસા કરે 
છે; એટલું જ નહે પણુ કામ કાજ કરવામાં આવવાયી શરીરમાં 
વ્યાયામ( એંગકસર્ત )યથી યતા સવે લાભો જેવા કે રક્તવાહિનીઓમાં 
લોહી સારી રીતે ફરી શકવાથી આરેગ્યતી ₹દ્દિ થાય છે, અન્ન ઉપર 
રુચિ વધેછે તથા જઠૅરાગ્તિ પ્રદીમસ થવાથી આહારનું સારી રીતે પાઃ 
ચન થાય છે, જેથી મત-ઈંદ્રિયાતી સ્વસ્થતા વધેછે તેમજ નિદ્રા-તદ્ર 
આદિ દોષો નિભૃત્ત થવાથી શરીરની રક્તવાહિતીઓમાં લોહી સારી રીતે 
ફરી શકવાથી આરેગ્યની વૃદ્ધિ થાયછે, શરીર હલષુ થવાથી ચંચળતા 
વધેછે, ખુદ્ધિ બહુ નિર્મળ થાયછે, ને સ્મરણુશાંક્ત વધેછે, માટે પોતાને 
કામ કરવાનું મળતાં તે બતાવનારનેો ઉપકાર માની ઉત્સાહથી કરવું . 
સેસારમાં સ્રિઓને સવ સુખના «્થાનરૂપ તથા સર્વસ્વરૂપ પે।- 
તાનો સ્વામીછે, મારે તે જ તેમને તો પરમપૂજ્ય છે. તે સ્વામીના 
શરીરને પ્રકટઢાવનાર, ધણા વાત્સલ્ય તથા પ્રેમપૂર્વક પાલત-પોષણુ 
કરતાર, તેને ભવિષ્યના સુખમાટે વિદ્યા, વ્યવહાર અને ધર્મસાનમાં 
પ્રવેણુ કરતાર તથા કષ્ટે સંપાદન કરેલી ને વહાલામાં વહાલી 
ધનાદિ થસ્તુઓને પણુ પુત્ર કરતાં અધિક નહિ માનનાર, પુત્રના 
દુ:ખે દુઃખી તે સુખે સુખી તથા નિરંતર તેતે બ્નેળ પ્રેમાશ્રુ પાડ 
નાર અને અઠુનિશ પોતાતા પુત્રનું શુભ [ચેતન કરનાર, કે જેના 
ખદલામાં નનેતાં આખા વિશ્વમાં કઇ મળે નહિ એવાં પોતાનાં સાસુ 
અને સસરો તેમના વિષે અત્યંત પૂજ્યભાવ રાખી, પોતાનાં માતા- 
પિતા તુલ્ય સ્તેહુ રાખી તેમને કદાપિ દુભાવા ન દેતાં પ્રસન્ન રાખીને 
તેમની સેવા કરવી. પતિના શરીર, ચાતુર્યે, વિધા, સાત, ધર અતે 
ધનાદિ અલેકાર આદિથી જે જે સુખો સ્રિઆતે મળેછે, તે તે સ- 
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ધળા તે ૨ૃદ્દોતાો જ પ્રતાપ છે; એમ માતી કુલવાન્‌ માતા-પિતાતી 
પુત્તરિઓાએ નિર્મલ ભાવે સાસુ-સસરાતી યોગ્ય સેવા કરવા ચૂકનું નહિ.” 
કદાપિ તેઓ તામસી, ન્નડી ખુદ્ધિનાં, અણુસમજુ, ચીઢીઆ સ્વભાવનાં, 
અદેખાં, જૂતા વિચારતાં, મામ્ય આચાર-વિચાર્‌ તથા વર્તેનવાળાં તથા 
વઢકારાં હોય, તથાપિ, ચતુર સ્ત્રિઓએે તે શાના દોષો ન જતાં પોતાના 
શાણુપણુથી, વિવેકથી, નમ્રતાથી તથા ખુદ્ધિચાતુર્યેથી તેમતે વશ્ઞ કરી, 
વા પ્રથમ તેમના સ્વભાવને મળતાં રહી તેમતી પ્રીતિ મેળવી લેવી; 
કે જેથી તેઓ પોતાને વિરુદ્દ જણાય નહિ. ચતુર સ્રિઓતી ચતુઃ* 
રાઈ, વિધા, ડહાપગુ અને સદ્ગમુણ્રોાતી ખરી કસોટી ત્યારે જ 
થાયછે કે, જ્યારે પારકાં પોતાનાં કરી સાસરીયામાં પોતાતેધ્ 
સમાવેશ કરી શકાય તથા વિરુદ્દ સ્વભાવનાં શ્ષસુરપક્ષનાં સધળાં 
માણુસોની - પોતાનાપર પ્રૉતિ મેળવી લેવાય અતે સાસરામાં જ પો" 
તાને સ્વર્ગેમાત સુખનો અતુભવ થાય. રહ્દધોની સેવા કરતારનાં આ- 
યુષ્ષ, વિદ્યા, કીર્તિ અને બલ એ ચારની ₹ૃહિ થાયછે, માટે 
પોતાનાં સાસુ-સસરેો કે ધરમાં કેઈ ભદદ હોય તેમતી નિત્ય ધટતી 
સેવા કરવી. સાસુ આરિ ૬ૃહ સ્ત્રીવર્ગની અગત્ય પડે અંગ સેવા 
વહુઓએ કરવી; ને સસરા આદિ ૨% પુરષ વગની અશક્ત સ્થિતિ 
માં અગસેવા પોતાના સ્વામી, જેઠ કે દીયર આદિ પાર્સે કરાવવી; 
તથા તે સમયે તેમને નેઇતાં બાલ સાધને પાસે રહીને પુરાં પાડ" 
વાં. ૬૯ પુરુષવડીની સેવા ખેભાનસ્થિતિમાં અન્ય પુરુષોના અભાવે 
“તે પણુ કરવી. પગની ધુંટી ઢંકાય ત્યાં સુધી વસ્ત્ર પહેરવું; એથી 
ઊંચુ નહિ. કાપડું કે ચોળી પહેર્યા વિના ક્રેરવું નહિ. કામવિના 
જયાં ત્યાં પ્રર્વાતી ટેવ રાખવી નહિ. અવસ્યના કામે બહાર જવું 
પડે તો કોઇ ૨દ્દ તથા પવિત્ર સ્રિઓની સાથે જવું; અને ર્તા 
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પ્રયાજન જેટલું જ ટકવું, માર્ગેમાં ડાખા ખભા ઊબાડે। રાખી ચાલવું 
નહિ. બહુ ઉતાવળાં કે છેલ સ્ત્રિઓનતી પેઠે ચટક-મટક ચાલવું નહિ. 
માગેમાં કોઇ શ્વસુરપક્ષતા માન-મહત્તાવાળા પુરષ સામા મળતાં 
તેમની મયેદા લેોપી સામાં થઇતે ચાલવું નહિ, પણુ એક પડખે 
પુંઠ ફેરવીને ઉભાં રહેવું. માગે ચાલતાં સામા મળતા જે તે પુસ્ષો 
સામું કે આડ્ુ-અવળું ન ન્નેતાં પોતાને ઠેસ ન વાગે, કાદવ-કાંટા 
વાળા કે અપવિત્ર સ્થળમાં પગ ન પડે, અથવા કોઇ જવ-જંતુ 
ઉપર પોતાનો પમ ન આવે એમ નીચી દૃંદિએ માર્ગ સામું ન્નેપ્ને 
ચાલવું. માગેમાં ઉભાં રહીને પોતાના સબધી વગના પુરુષ સાથે પણુ 
વાત કરવી નહિ. પોતાતી છાતી, નાભીનો ભાંગ અતે ગુદ્મય અવયવો 
૬& વૈઘને પણુ બતાવવાં નહિ. દાંત બહાર દેખાય તેમ છૂટા મોઢે 
હસવું નહિ, પોતાના પતિ વિતા બીન્ન કેઇ પુરૂષ સાથે એક દદિ 
કરીને (નજર્‌ મેળવીને ) વાત કરવી કે ખોલવું નહ. પતિત્રતાઓ 
પરે પુસ્ષને શ્રબ (મુડદુ ) સધ કે વ્યાધ્ર જેવો માની તેથી બહુ 
દૂર રહે છે. તથા તેનું ઝુખ ભાદરવાનતી અજવાળી ચાથના ચૅદ્ર જેવું 
દુષિત-ત જેેવાયોગ્ય ન્નણી દૂરથી અનાયાસે પણુ તે ન દખાય 
એટલા માટે મુખ આડુ વસ્ત રાખે છે. તેથી ગુજરાત ફાઠિયાવાડની 
સ્ત્રિઆનો લાજ કાઢવાનો ચાલ તિંદવા યોગ્ય નહિ પ'ગુ વખાણળુવા યોરધ્ય 
છે; માટે જે દેશ કે જ્તાતિની સ્ત્રિઓમાંશ્ને લાજ કાઢવાને! સપ્રદાય ન હોય 
તયાં તેતું અવશ્ય અનુકરણુ થવું જઇએ. લાજ ન કાઢવાથી કામી 
પુરુષ કમે દછિ એક કરવાનો, છૂટથી ખોલવાનો, અને એકાંત લે- 
વાતો ઉપાય રચી સ્ત્રિઆને શીલવ્મગ કરવાનો ઉપાય સાધી શકે છે. 
માટે પોતાનાં યુવાવસ્થાનાં ત્રિશ વર્ષે વિત્યા સુધી પોતાતું ત્રેય ઇચ્છ- 
તારી ઉત્તમ ઝુલતી સ્ત્રિઆખે લાજ-મલાનળના ચાલનો ન્યૂત માત્ર 
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પણુ પરિત્યાગ કરવો નહિ. સૃષ્રમ દણ્થિ નજેતાં એ લાજ-મલાંજનનો 
જહ સપ્રદાય ધણા સદિચારથી પ્રવર્તેલો છે. જેથી મથુરા-કાશી 
આદે ઉત્તર હિંદ્સ્થાત તથા મારૈવાડ-મેવાડ અને બંગાલા આદિ દેૅશે।ની 
અ્રિઓમાં પણુ આ સંપ્રદાય અધયાપિ ચાલુ નનેવામાં આવે છે. પોતાના 
પતિ વિના અન્ય પુસ્ષનું સુખ ન જેવું એ હેતુતે લીધે જ રજ” 
કુટુંબની સ્્રિઓમાં અંતઃપુરમાં રહેવાનો અથવા પટાંતરે (ઓઝલ) 
રહેવાનો સંપ્રદાય પ્રવર્તેલો છે કે જે બહુ મહત્ત વાળા હોવાથી 
પાલન કરવા યોગ્ય છે. જે અંતઃપુર્માં રહેતારી-જતાનાતી સ્ત્રીઓ 
આ નિયમનું પાલન કરીને પર પુરુષાતું મુખ જેતી તથી, તેમની 
દૃછિની ચંચળતા ન વધવાથી નેત્રના દિવ્ય બળની ૨દ્દ થાય છે ને 
તેથી તેમનું મતો બળ પણુ બહુ વધે છે ને એવા મતે બળ વાળી 
ર્ત્રિઓઆ જ પળના સમસ્ત સુખના આધારરૂપ શર કુમારોને જન્મ 
બખાપી વીરમાતાઓની ગણુનામાં ગખાય છે, સુલક્ષણા સ્તિયોએ 
પતિના સેબૅધિઓને ડુંકારે કે તોછડી વાણીમાં ન બોલાવતાં તેમનું 
માન જળવાય એવા સુશોભિત શખ્રોથી ખોલાવવાં, વિના ષવોજને 
ખહું ખોલવાતી ટેવ વહુઃએએ રાખવી નહિ; પણુ પ્રયોજન પુરતું 
મીઠી વાણીમાં ખોલવું. ધરમાં સાસુ કે સ્વામી જે શિખામણુની 
અથવા કોઇ હાનિ-લાભની ચુત વાતા કહે તે અન્ય મનુષ્યે? આગળ 
પ્રકાશ કરવી નહિ. સેતારૂપાનાં ધરેણાં કે કોઈ મૂલ્યવાન્‌ પદાચો 
સૂકવાનાં સ્થળો જ્યાં ભાં મળી આવે છે, પણુ અંતરની વાતા 'કે- 
હેવાનાં સ્થળો મળતાં નથી. માટે સાંભળેશી વ્યવહારની કે પર્મા- 
થેની ગુમ વાતાઓ અંતરમાં રાખવાનું મનોબળ વધારવું 'નેધ્રએ. 
સ્વામીના સંબધિએ સાંથે દેષ કરવો નહિ; પણુ તેમનો યેગ્ય 
સરકાર કરવો. સાસુ-સસરામાં પોતાનાં માતા-પિતા જેવો, મોટી 


સૌભાગ્યવતી સ્િઓના વિશેષ ધર્મ, ૨૭ 
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નણુદમાં પોતાની ખેન જેવો, જેઠ-જેઠાણામાં પોતાનાં મોઢાં ભાઈ- 
ખેન જેવો કિંવા ષાતા-પિતા જેવો અને દિયરમાં તથા નાની નણુન 
દમાં પોતાનાં પુત્ર-પુત્રી જેવો ભાવ રાખી તેમતું યોગ્ય રીતે સેવા, 
સત્કાર અતે પોષણુ કરવું; પણુ તેમના ઉપર અદેખાઇ કરી દુભ' 
વવાં નહિં, સગાં સબૈધીના મરણુ પસંગમાં રોવા-ફૂટવાથી વડાઇ 
માનવી નહિ. અનાર્યે લોકોના હોળી ખેલવાના કુચાલમાં કુલિન્‌ 
સ્ત્રિઆએ ભાગ લેવો નહિ; કાર્‌ણુ કે તે કેવળ અધર્મ ॥૫ છે. વિ- 
વાહાદિ માંગલિક પ્રસેગમાં પોતાનું મુખ લજવવા ફટાણાં ગાવાં કે 
ગવર્‌ાવવાં નહિ; જૈ ગાવાં તો માત્ર શાસ્ત્રીય ગીતો જ ગાવા, તથા 
ખા નીચે દચાવેલા સૌભાગ્યવતી સ્િઓના વિશેષ ધમોને સારી રીતે 
સમજી પોતાના વતેનમાં લાવવા. 


સૌભાગ્યવતી સ્તિઓના વિશેષ ધમ. 


પવિત્ર સાધવી સ્ત્રીએ પોતાને સદગતિ આપનારે પૉતાનું પા- 
તિત્રત્ય છે એમ સમજીને તિરંતર તન-મન અને ધનથી પતિસેવા* 
પરાયણુ રહેવું. પોતાનો પતિ ગુખ્ૃવાન્‌ કે ગુણુ વગરનો હોય તથાપિ 
તેને પશ્વિરરૂપષજ માતી, તેનાથી વિરુદ્ધ ડયારે પણુ વર્તવું નહિ. 
પ્રાણાંતે પણુ પતિના આગળ કઢડવું-કહેર કે અપ્રિય તથા જેથી તે- 
મને રોષ ઉત્પન્ન થાય તથા તેઓ માનભંગ થાય તેવું દુણુ વચન કયારે 
પણુ બોલવું નહિ. હસતા મુખે, મધુર વાણીથી, સરલતા અને શ્રાંતિન 
થી, તેઓ પ્રસભતામાં જ રહે એવી પ્રિય વાણીનો ઉચ્ચાર પતિ 
પાસે કરવો. સ્વામીના જમ્યા પછી જમવું ને સ્વામીના સૂંતા પછી 
સુવું; પણુ તેમના પહેલાં ઉઠવું, પોતાનું શરીર્‌ અને પહેરવાનાં વર્મ 
મલિન રાખવાં નહિ. પોતાના સ્વામીના આયુષ્યતી ૬ૃહ્દિ માટે સુર 


ર૪ સ્ત્રિઓનું નિત્યકમ. 
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સ્્રીએ કપાળમાં કંકુનો ચાંલ્લો કરવો, આંખમાં કાજલ આંજનું, 
ચોળી વા કાપડું પહેરવું, પાન ખાવું, અતે કોટે મંગળસૂત્ર પહેરવું, 
નિત્ય માથામાં સુગંધી તેલ નાંખી-ઓળી-ગુત્રી અંખોડે બાંધ વો, 
હાથે કંકણુ-કડાં કે ચૂડીઓ-બલેયાં પહેરી રાખવાં, અને કાને ઠોળિયાં 
કે કાપ આદિ પહેરવાં ઇત્યાદિ સોભાગ્યવતીઓના અલંકાર ૩્યારે પણુ 
શરીરથી દૂર કરવા નહિ. દિજ્ે જેમ ઉપવીત દૂર કરતા નથી તેવી 
જ રીતે સૌભાગ્યવતોએ ઉપરતા સૌભાગ્ય અલંકારો દૂર કરવા નહિ, 
પોતાના સ્વામીના આયુષ્યની ૬દ્દી માટે તેમના નામનો ઉચ્ચાર કરવો 
નહિ. એટલાજ માટે પ્રાચીન આર્ય સ્ત્રિઓાએે કોઇ અગત્યના સ્થલે 
નામતેો ઉચ્ચાર ન કરતાં પ્રેમાવેશમાં, ૬:ખમાં, ભયમાં, તથા ધીરજ 
ન રહેવાના સમયમાં પણુ પ્રિય ! પ્રિયતમ ! વહાલા ! નાથ | પ્રાણુનાથ ! 
સ્વામિન્‌! શિરોમણિ ! જીવન ! હદય ! નયનતારક ! અને ઈશ્વર ! એ 
નામોથી સંબોધન કરી વ્યવહાર ચલાવેલે। ન્નેવામાં આવે છે. પોતાના" 
થી અધિક વય(ઉમ્મર)ના અન્ય પુસ્ષાને પિતા સમાન, સમાન વયનાને 
ભાઇ સમાન અતે પોતાતાથી નાની વયતા પુરુષાતે પુત્ર સમાન 
જાણુવા, કયારે પણુ નિલેન્જતા જેવું આચારણુ કરવું નહિ. એકલાં 
બહાર કે ગામ પરગામ જવું નહિ. જ્યાં ધણા માણુસોનેો સમૂહ ભેગે 
યવાતો હેય એવા મેળામાં કે જ્યાં કાંઇ ખેલ થતા હોય ત્યાં સુલ* 
ક્ષણા સાધ્વીએ જવું નહિં. શ્રણુમાર સજી ધરષોજન વિના બહાર 
નિકળવું નહિ. પતિના વિયોગ સમયે [હ્ાચર્ય પાળવું. સ્વામીતી અ- 
નંન્ય ભાવે સેવા કરનારી પતિવ્રતા સ્રી સ્વર્ગમાં નનમ છે. અનન્ય 
ભાવે પોતાના સ્વામીની સેવા કરનારી સ્ત્રી પોતાનો સ્વામી દેવ* 
પૂજન, યસુ-યાગ, પિતૃશ્રાહ્ અથવા જે જે કાંઈ સત્કિયા કરે છે, 
તેમાં તે અથા ફળની ભાગીયણુ થાય છે. માટે પોતાના કલ્યાણુ ને 


સ્્રિઓને સામાન્ય ઉપદેશ. રપ 
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બચે સોભાગ્યવતાને બીન્ન નૂદા રાપ ણ યતું ત્રત કે ઉપવાસ 
આદિ કરવાની અગય નથી. કારણુ કે માત્ર સ્વામી સેવારૂપ સઃ 
«કર્મથી જ તેને ઉચ્ચ લોકની ગતિ પ્રાતત થાય છે; માટે સ્વામીની 
આના વિના તેણે કાંધ પણુ ત્રતોપવાસાદિ કરવાં નહિ. મારે પ્રઃ 
ત્યેક સધવા સ્રીએ પતિની સેવા કરવી. 


સ્્િઓને સામાન્ય ઉપદેશ. 


૧ ભાઇ કે બાપ આદિ કેઇ પુસ્ષતી ડોકે વળમી મ* 
ળવું નહિ, ૨ પરપુસ્ષને સતાન ન કરાવવું, ૩ પરપુરુષતે તેલ આદિ 
ચેોળવું નહિ, ૪ પરપુસ્ષ સાથે ગેજી| આદિતી રમત ન રમવી, 


૨%. 


પ પરપુરુષને। છેડે પકડી વાત ન ફરવી, ૬ પરપુસ્ષ સાથે હસીને ' 


તાળી ન લેવી, ૭ પરપુરૂષતી ચોટલી ન ગુંથવી, ૮ પરપુરષનું 
શરીર્‌ ન ચાંપવું, હ પરપુસ્ષતા હાથની પાનની બીડી ન લેવી, 
૧૦ પરપુસ્ષ સાથે એક શચ્યાએ બેસવું નહિ, ૧૧ માર્ગે કે શેરીએ 
પુરૂષના સમૂષમાં ન ચાલવું, ૧૨ આપત્કાળ વિના ધોડા ઉપર ખે- 
સવું નહિ, ૧૩ જેઠ સાસરા સાસુ કે સાસરાના પક્ષતું બીજાં 
કાઈ મોડું હોય તેમની સાથે ઉપહાસ ન કરવો, ૧૪ પરપુર્ષ સાથે 
એકાંનમાં રહેવું નહિ, ૧૫ પરપુસ્ષ ભણી રાગવાળી દિ કરવી નહિ, 
૧૬ પરપુર્ષ સાથે સેકરેત વાળી ભ્રાષા ખોલવી નહિ, ૧૭ દુરાચારી 
પ્રુસસ્‍્ઠ્॥ો સાથે ભાષણુ ન કરવુ, ૧૮ કોઇ પુસ્ષ દેખે એમ મળ મૂ: 


ત્રનો ત્યાગ કરવા ન બેસવું, ૧૯ જ્યાં પુરુષો સૂતા હોય ત્યાં અમઃ 


યદ પણે ૪%રડ્ું નહિ, ૨૦ પુસ્ષોના દેખતાં આળસ મરડનું નહિ, 


તેમ ઢાંકવા યોગ્ય અવયવોને ઉધાડા ન થવા દેવા, ૨૧ મીઠા પ 


દાયો ખાવા - ઉપર ખહુ રચી રાખવી નહિ ને ભોજન પરિમિત 


ર૬ સ્રિઓવતું નિત્યકર્મ. 
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ઝરવું, ૨૨ મોટે સ્વરે ખોલવું નહિ તથા હસવું નહિં, ર૩ અન્નણે 
ઘેર એકલાં જવું નહિ, ૨૪ પીષરમાં બહુ રહેવું નહિ, ૨૫ ધરવી 
ગુપ્ત રાખવા યોગ્ય વાત કેણઓઇતી આગળ કરવી નહિ, ૨૧ સાસરાતું 
(વ્ય કપટથી પીયર વાળાને આપવું નહિ, ૨૭ ધીરા તથા નીચા 
સ્વર્થી અગલનું ખોલવું, ૨૮ યોગ્ય અલંકાર પહેરેલા રાખવા, 
રદ પાતનું અપમાન થાય યાં ન જવું, ૩૦ ધરના કામ કાજમાં 
કુશળતા રાખવી, ૩૧ ધણી પ્રતિ પ્રેમ તથા માનથી વતવું, ને 
તેમનાં સગાંતે માન આપવું, અને ૩૨ પ્જ્નુની શુદ્દ ભાવથી 
ભક્તિ કરવી, 


સુજ્ઞ સાસુઓના ધર્મ. 


દીકરાની વહુ ધેર આવ્યા પછી, સાસુ-સસરાએ એવી સાવન 
ચેતીથી વ્તનું કે, તે વહુ પોતાના વર્તનમાં કોઇ નાતના દોષો જઇ શકે 
નહિ, જેમ નાતું બાલક પોતાનાં માતા-પિતાના ગુણુ દોષ, આચાર- 
વિચાર અને સધળી સાંસારિક વતેનની રીત ભાતતું અતુકરણુ 
કરતાં રિખે છે, તેભ વહુઓ પણુ જ્ઞાસરે આવી સસરાના ધરના 
આચાર વિચાર, ધાર્ષિક રહેણી કરણી અતે સાંસારિક રીત ભાત 
નેઇ, તેતું અનુકરણુ કરીને જ વર્તતાં શિખે છે. માટે વહુમાને 
જે ધમે, તીતિ, સદાચાર, સદ્ચાર, વિવેક, વિતય, સત્ય, ઉદારતા, 
ક્ષમા, શાંતિ, ધીરજ, સહનશીલતા, ગુણુચાતુર્ય, વ્યવહારકેશલ્યુ, 
અને સધળી ઝહવ્યવસ્થા, આદિ ગુણોનું શિક્ષણુ આપવું હોય તો, 
પ્રથમ તે ગુણુનું દશીન તેમતે સાસુ-સસરાએ પોતાના વતેનમાં જ 
બતાવી આપવું. ચાલે ત્માં સુધી રજ્નેદશેન થયા વિનતા તેને સંસાર્‌ 
બવહારમાં જેડવી નાહ, જેણું પરધર્‌ કયારે પણુ ન્નેયું નથી, પરા 





સુગ સાસુઓના ધમ. ર૭ 





યાં મતુષ્યોમાં વસી પરાધિનતાના દુઃખનો એક દિવસ પણુ અતુ- 
ભત્ર કર્યા નથી ને માત્ર માતા-પિતાના અનવેધિ પ્રેમ-વાત્સલ્યપૂ. 
વૈક બાલ્યાવસ્થાનું સુખ ભોગવતાં પિતૃ વગના મનુષ્યોના જ જેને 
વિશેષ પરિચય થયેલો છે, એવી નવોઢાને પરિચિત મતુષ્યોનો વિયોગ 
થવાથી સાસરે પ્રથમ અણુગમે। થાય એ સ્વાભાવિક છે. માટે તેને 
પોતાના ધરતી માયા થાય, પોતાનાં મતુષ્યોતો સ્તેહ બધાય ને તે 
આ જ હવે માર નિત્ય રહેવાનું ધર છે, એમ મારી રીતે સમજે 
ત્યાંસુધી તેના અણુગૂમાના દિતરસો આનંદમાં બ્યતીત થવા માટે સુન 
સાસુએ ધટતી યોજના કરવી નનેઇએ. 

કેટલીક સાસુઓ દિકરાની વહુ પરણીને ધેર્‌ આવી ફે તુરત 
જ, તેના ઉપર પોતાતેો દાબ ખેસારવા કે વશમાં રાખવા, તેને 
કુંકારેથી કિવા તોછડા શખ્દોમાં બોલાવી, અયોગ્ય ધમ#ી આપી, 
તેના પ્રત્યેક કામમાં દોષ કાઢી, વારે ધડીએ લઢયા કરે છે. અતે 
તેનો પરિણામ સાસુના ધારવાથી વિસુદ્દ આવી, સાસુ પોતે જ પો- 
તાનો ભાર્બોજ ખોઈ હલકી પડે છે. માટે વહતે દુઃખ લાગે એવા 
શખ્દોમાં ખાલાવવાતી ખોરી ટેવ ન રાખતાં, સંમાતપૂર્વક ખોલાવવી 
અને ધરનાં નાનાં મોટાં માણુસ પણુ વિવેકપૂર્વક યોગ્ય રીતે જ 
તેને મોલાવે એવી યોજના સાસુએ કરવી ન્તેઇએ, વહુના ઉપર 
નિરથૈક નિશ્રહુ રાખવા ન જતાં, માત્ર ન્યારે તેનાથી કાંછ વિરુદ્ધ 
વતેન થતું ન્નેવામાં આવે ત્યારે જ તેતે કોધના આવેશમાં ન જતાં. 
શાંતિથી યુક્તિપૂર્વક ખોધરૂપે ધટતા ખે શબ્દો સાસુએ કહેવા જઇએ 
પણુ જેનાથી 'કાંઇ વિસ્હ્દાચરણુ થતું નથી, સસારની રીતભાત અને 
ધર્ષ-નીતિમાં પોતે કુશલ છે, શ્વસુરપક્ષનાં મનુષ્યોતું સન્માન સારી 
રીતે નનળવી ફાકે છે, વિનય વિવેક બહાર જે પગલું ભરતી નથી 


૨૮ સ્િઓનું નિક. 
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ને ધરનું ક કામ કાજ પોતાની શક્તિ અવુસાર કર્‌ છે, એવી શાણી 
તથા વિદ્દાન્‌ વહુઓના ઉપર સવે અયોગ્ય નિત્રહ ઉપયોગી નથી. 
વહુ બાલક હોય કામકાજમાં અજણી કે અણુશિખાઉ હોય તો 
તેને તેમાટે વારંવાર વઢવું નહિ; પણુ ન આવડતું કામ સાસુએ સારી 
રીતે પાસે બેસી ધીરૅ રહીને' શિ"ખવાડનું જોઇએ. તેની અવસ્થા કૈ 
રારીર્શક્તિતા પ્રમાણુયી અધિક કામ તેને બતાવવું નહિ; કારણુ કૈ 
તે લહવાતા ભયથી કાં તો લાજતી મારી કરવા “ય તો જતે દુઃખી 
યાય, કાં તે કામ બગડૅ. વહુ જે કામ કાજ હરે તેમાં કદાપિ કોઇ 
કામ બગડે કે કોઇ વસ્તુની હાનિ થાય તે; તેમ થવાનું કારણુ પો 
તાતી ખ્રુદ્ધિથી શોધી કાઢી તેતે શાંતિથી સમજ પાડી બોધ રૂપે કહેવું; 
પણુ લઢવાના રૂપમાં કહેવું નહિ; તે હાનિતો પોતે પરિતાપ ફરવે 
નહિ ને વહુતે પણુ કરાવવો નહિ. કામ કાજમાં પણુ તે]ી અવ- 
સ્થા શરીર અતે ખુદ્ધિની શક્તિતા પ્રમાણુમાં તેતે જડવી પણુ નિદેય 
થઇ તેને દુઃખી કરવાને! ઉપાય સાસુએ કરવો! નહિ. બતાવ્યા વિના 
પોતાના ઉત્સાહથી અથવા અણુસમજણથી પોતાની શક્તિથી અધિક 
કાંઈ બળનું કામ કર્યું હોય તો તેને જે શ્રમ થયેલો હોય કે દુ:ખી 
થઈ હોય, તેતી સભાળ સાસુએ લેવી. પે।તાના ઘરમાં ખીજ પુત્રની 
વહુએ હોય કે પુત્રીઓ હેય તો સાસુએ ધરકામની વ્યવસ્થા કરી 
સૈની શક્તિ વિચારી તે કામો વહેચી આપવાં; પણુ તેમાં ભિન્નભ્નાવ 
રાખી કોઇને અધિક ને કોઇતે ઓછું, કે કોઇ એકલું જ દુઃખી 
થાય તેમ કરું નહિ. તેમજ તે વ્યવસ્થામાં યોગ્યતા પ્રમાણે પોતે 
' પણુ ભાગ લેવો, સાસુએ વહુતે નિમ્રહમાં રાખતાં, કામ કાજ 
બતાવતાં, પોતાની પૂર્વાવસ્થા સંભારવી જેઈએ, કે હું પણુ એવી જ 
હતી; તે હુવે . મૃહરાવરાથી સવે ફામમાં પ્રવીણુ થળ છું; માટે તે 


સુસુ સાસુઓના ધર્શ. ૨ 
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પણુ દિવસે દિવસે મોટી થતાં સવે કાયમાં એની મેળે પ્રવીણુ થશે, 
વહુ ધરના સર્વ કામમાં કુશલ હોય ને તે રસોઇ આદિવું કામ ખુહ્ધિ" 
પૂર્વક કરતી હેય તો તેના ઉપર ખેસી ચીકણા સ્તભ્રાવ રાખી 
તેને જે તે ભૂલ કાઢીને ભારંવાર રોકવી નહિ; કાર્‌ણુ ને એમ કર- 
વાથી તે ઉત્સાહ ભગ થાય છે તથા તેનું મન દુઃ ખાવાથી ચિત્ત 
વ્યશ્ર થઇ જાય છે ને તેથી તે કામમાં ઝુશલ છતાં તેનાથી ફામ 
બગડે છે, વહુના શરીરનું આરોગ્ય નિય સાસુએ નનળવવું., તે તેને 
કાંઇ પણુ તાવ ઉધરસ કે શ્લેષ્મ આદિ વ્યાધિ થઇ આવે તો 
સાસુએ ધરના પુસ્ષાદ્દારા ઔઓષધાોપચારની જ્ેેગવાઇ કરી આપવી. 
ઘણે ઠેકાણે અબળાઓના શરીરમાં મોટા મોટા રેગાએ ધર કરેલાં 
બજનેવામાં આવે છે તે તે લાજનાં મારચાં કહી શકતાં નથી, તેમ જ 
અનુ સાસુ કે ધરનાં વડિલો તેની સભાળ લેતાં નથી, જેથી તેઓ છેવરે 
ભયંકર સ્થિતિએ પહોંચી નનષ છે. માટે ધરના પ્રમુખ માણુસે 
ધરમાં સર્વ આરેગ્ય છે કે કેમ? તેની નિય સભાળ લેવી. દીકરાતી 
વહુ વયે નાની હોય, અભણુ હોય, વિદ્યા, કળા, ગુણુ, ચતુરાઇ 
તથા ખોલવા-ચાલવાના વિવેક-વિતયથી અતન્તાત હોય, અ્મિઓનાં 
અવશ્ય ઉપયોગી કામોમાં પણુ અણુશિખાઉ હોય તથા કદૂપી, રોગી, 
આળસુ કે જડ હોય, નિધંતતી દીકરી હોય કે નીચા ઝુલમાંથી 
આવેલી હોય તો તેના દોષો તેને વારંવાર સેભળાવી તેતું મન. દુઃખાય 
તેમ મહેણાં દઇ વઢવું નહિ; પણુ તેનામાં જે સુધરી શકે તેવા 
રાષો હોય તે તેને સમજવી ઉત્તમ પ્રકારતું શિક્ષણુ આપી, તે દોષો 
સુધરાવવા. તથા તેનામાં જે જે ગુણોની ન્યૂનતા જણાતી હોય લે 
તે ગુણા પણુ સૃતુ સાસુએ ધીરૅ ધીરે શિખવાડવા. સાસુતું શાણુપણુ 
પઢ મુહ, વ્યયહારકુશલતા તથા વિદ્યા-કલાના જ્ઞાનની ખરી 





ટ૦ અઝએઇનું નિત્યે. 


પરીક્ષા ને ખરી કસોટી યારે જ થામ છે કે જ્યારે પોતાતે ધેર 
આવેલી અત્ત તથા જડ જેવી વહુએ પણુ સારા આચરણેુ વાળી 
થઇ સર્વ વ્યવહારમાં ચતુર નીવડે. જેવો હુષે દીકરાતે પરણાવી 
વહુતે ઘેર લાવવા માટે પ્રથમ હોય છે તેવો હર્ષે તેવહુતા આવ્યા 
પછી નિરંતર એક સરખો રહેતો નથી, માટે તેમ ન રાખતાં સાન 
સુએ વહુતા ઉપર નિય સરખો જ પ્રેમ રાખવો, પોતાની જ્ઞાતિમાં 
પોતાને ઝુલિનતા પ્રાતત હોય, દીકરાને ખીજ વાર પરણાવવા પાસે 
પુષ્ક ધન હોય, કન્યાઓની ખહુ ૭ત હોય, તેમ જ પોતાના 
પુત્રને ખીજ સહજ મળે તેમ હોય તો પણુ પરણીતે આવેલી 
વહુને સોાંઘી ( લુંડી, ચુલામ, ઉંદરડી કે ઢેખાળા સમાન ) ગણી 
તેતે દુઃખ દેવું નહિ. પણુ તેને પોતાના પુત્ર-પુત્રી સમાન જ ગણુવી. 
જે સાસુઓ વહુઓને પોતાની પ્ર“્ન કરતાં હલકી ગણી દુઃખ દેછે 
તેઓ ઈશ્વરનાં મોટાં અપરાધી ગણાય છે. ધર્મશ્ષાસ્રમાં કહ્યું છે કે 
જેના ઘરમાં ખાવા-પીવાના તથા પહેર્વા-એઢવાના પદાથોથી 
વહુઓના સારો સત્કાર થાય છે તેના ઉપર ખહ્યાદિ દેવો, અર્યે- 
શાદિ પિતરો, અને સનકાદિ મતૃષ્યો પ્રસન્ન થાય છે. સ્ત્રિઆ ભન 
રણુ-પોષણુથી સતુ8 થયેલી હોય તે! તે સર્વ સુખતા ભડારરૂપ 
સ્રિઓ છે ને જે કેપ પામેલી હોય તો તે કુદ્દ થયેલી ભયકર 
રવીએઓ છે. સન્માન પામેલી સ્ત્રિયો કુલની ૬દ્દિ કરે છે ને અપ- 
માન પામેલી આ્િયો મુલને' ક્ષય કરે છે. માટે શ્વસુર પક્ષતા કે!ઇ 
પણુ મનુષ્યે સ્રી વગેતું આપમાત કરવું નહિં. જે ધરમાં સ્ત્રિઓ 
દુઃખી થાય છે તે કુલ સત્વર નાશ પાસે છે તથા *ે ધરમાં સ્્રિઓઆ 
સુખી થાય છે તેતું જુલ #ઢ્દિ પામે છે. માટે સમજણી સાસુએ 
પોતાના ધરની સેપત્તિ અતુસાર ભોજન અતે વસસ્‍્ત્ાલંકાર્‌ વડે વહુ- 








' શુસુ સાસુના ધમ. ૩૧ 
ઓતું સન્માન કરી નિરંતર તેમને પ્રસભ્ન રાખવી, પોતાના પુત્રને 
વહુ સુખી થવાથી % આયુષ્ય, ધત, કીર્તિ, સુખ અને પુત્રાદિ 
સંતતિ પ્રાસ થાય છે, એ સાસુએ કયારે પણુ ભુલવું નહિ. જેના 
ધરમાં નિત્ય સાસુ વહુનો કજછીઓ કંકાસ થાય છે તેના ધરમાં 
અલષદ્ટમી ( દારિ-4 ), દુઃખ, કુલની અવનતિ ( પડતી ) અને 
સધળાં અમંગળ આવી પ્રાપ્ત થાયછે. કલિયુગનો વાસ પણુ કલે" 
શ-કંકાસમાં જ છે માટે ન્યાં તે થાય છે ત્યાં કલિ પોતાતે નિ- 
વોસ કરી અધમ-અનીતિતાં દ્રાર ઉત્રાડી ધરનાં માણુસોને થોડા 
દિવસમાં યમપુરીનું દરેન કરાવે છે, માટે સાસુએ ડલેશ-કંકાસથી 
ખહુ દૂર રહેવું. સાસુ ગમે તેવા શુહ્ટ આચાર પાળે હરિ ભ- 
ક્તિ કરે ક કથા-કીતેન સાંભળે પણુ તે જે ધરમાં ડલેશ કરી 
વહુને સંતાપે તો તે તેનું સવ ૬ૃથાશ્પ છે. વળી સાસુએ સ* 
મજવું જેધઇએ કે મારા પુત્રના સધળા સુખનો આધાર એ 
વહુ છે, તથા મારા હવે પછીતા વશતી ઉન્નતિના આધાર્‌ એ 
વહુ ઉપર છે, ને એ વહુનાથી જ મને પુત્રતી ધઇનતું દર્શન થર્‌ે, 
માટે વહુની પસશતા નિત્ય ન્નળવવી ન્નેઇંએ. વહું અને દીકરો 
એકાંતમાં વાતો વિતોદ કરતા હેય કે હસતાં બોલતાં હેય તો તેન 
મતી છાની ચેણા જેવાની રેવ સાસુએ રાખવી નહિ. વહુના દોધે 
દીકરાની પાસે કહી બતાવી તે ધણીધણીઆણીમાં પરસ્પરમાં ફલહુ 
ચાય તેવો ઉપાય સાસુએ કરવો નહિ, તથા બીજી કોઇ રીતે વહુ 
પોતાને ન ગમતી હોવાથી વહુ અતે દીકરા વચ્ચે અણુબનાવ થાય 
એવો યત્ન સાસુએ ન કરવો, તથા કેઇ રીતે ધણી-ધણીઆણીનો 
વિયોગ થાય તો ઠીક એવું અશુભ ચિંતન કરવું એ સાસુતેં યોગ્ય 
નથી, દીકરાને ખીજ સ્ત્રી સુલભતાથી મળે તેમ હોય તોપણુ અગન 
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ત્યના માણું કા વૈરભાવથી ખીજી સ્રી લાવવા શા ધસ: કુ 
ર્લો નહિ. કારણુ કે એમાં પુત્રતું “છ નહિ પણુ માતાના પોતાના 
હાથથી જ અતિણ કરાય છે, જેવી રીતે ઉંદરતે દરમાં પેસતાં સર્પૈનું 
અને બહાર ભીકળતાં બિલાડીનું દફન થતાં જેવી દશા તે ઉંદરની 
થાય છે તેવી દશા બે ર્મ્રિઓવાળા પુસ્ષતની થાય છે એવુ નીતિ 
ડ્રાસ્્રનું વચન છે તે સાસુએ વિસારવું નહિ. વહુના સાંભળતાં પે!" 
તાના દીકરાને પણુ તોછડા શખ્દમાં બોલાવવો નહિ અયોગ્ય ઠૅપકે 
દેવો નહિ અને લઢવુ' પણુ નહિ. વહુના સાંભળતાં તેતા ખાપતે, 
માને, ભાઇને કે ભોન્નઇ આદિ તેનાં પિયરીઆંને તોછડા શખ્દો કહી 
ગાળા ભાંડી તે વહુના મતતી લાગણી દુઃ ખાવવી એ શાણી સાસુને 
ધટિત નથી. સાસુએ વહુને મૂકીને કયારે પણુ એકલાં ખાવાની રેવ 
રખવી નહિ. ખાવા પીવામાં તેની સારી રીતે સભાળ રાખવી કા* 
રણુ કે લાજ્ને લીધે તે ભૂખી રહે નહિ. કોઈ ક્લફ્લાદિ કે મિઠાઇ 
મેવાના નવાઇતા પદાર્યો ધરમાં આવતાં ભાગ પડતા વહુતે પણુ 
સાસુએ આપવા ન્ેઇઃએ,. નિરંતર સમયતી એક સરખી સ્થિતિ ન 
રહેવાના ઈશ્વરી નિયમના સંકેતને લીધે, સાસુએ પૂવાવસ્થામાં ધરની 
સારી સ્થિતિ ને વિશેષ વેભવનું સુખ ભોગવ્યું હોય, ને તે કદાપિ 
વહુના સમયમાં' સ્થિતિએ રૂપ ખદલ્યું હોવાથી સાધારણુ રીતે નિવીહ 
કરવાનો હોય કે જેથી સાસુએ દીડેલા સુખમાં ન્યૂનતા થયેલી હોય, 
ત્યારે કેટલીક મૂખે સાસુઓ પોતાની પૂવાવસ્થાનું સુખ સંભારી વહુને 
સંતાપવા કહે છે કે, “ તું નઠારા પગલાંની ', “ તું ટુંકા ભાગ્યતી *, 
“તારા આવવાથી અમારી આવી ૬શા થઈ, ' આવાં દુણ વાક્યે 
કહ્ઠી વગર કારણે વહુ સાથે કલેશ કરે છે; પણુ સમજતી નથી કે 
આમાં તો વહુનો એકલીનો નહિ પણુ ધરનાં સધળાં માણુસાના 
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પ્રારબ્ધ ચાગને જ દોષ છે. આવું, નિષિદ્દ વતત સારી સાસુએ ક- 
રવું નહિ.” સાસુની પૂરવાવસ્થા સામાન્ય સ્થિતિમાં વિતવાથી સાસુએ 
ન્તે કે ઓછા વૈભવનું સુખ ળ્નેયું હોય, ને વહુના સમયમાં સારી 
સ્થિતિ પ્રા થયેલી હોવાથી વહુ કદાપિ ખાવા-પીવામાં, એઢવા 
પહેરવામાં કે બીન સાંસારિક સુખ ભોગવવામાં સ્થિત અતુસાર 
વર્તતી હોય, તે! તે જેઈ કટલીક અદેખા સ્વભાવની સાસુઓ પોતે 
નહિ ભોગવેલાં સુખ વહુને ભોગવતી જેઇતે ગપંપર્‌માં બળ્યા કરે 
છે. અને કોઇ કેઈઇઇ વાર શ્રવા અંતર્પરીતાપને લીધે વહુ 
સાથે એવી વાંકી વાણીમાં બોલે છે કે, તેના અદેખા સ્વભાવની નેં 
અગાન'।ી દીકરો, વહ અને બીન્ન લેકે પણુ પરીક્ષા કરે છે. માટે 
પુત્ર તથા પુત્રની વહુનું સુખ જેઇ ધસલ થવું એ જદ્દોનો ધર્મ 
જે, એમ સમજી એવા:અધટિન તથા હળવાં પડવાના કતેવ્યથી 
પગ સમજણી સાસુએગએ દૂર રહેવું. સાસુએ વહુને પોતાના કુલા- 
ચારની, નાતન્તતની તથા ખીજ કેટલીક વ્યવહારે સબંધતી રીત 
ભાતમાં પ્રદીણુ કરવી. વહુ [િદ્દાન્‌ હોય ને કડાપિ તે કોઇ સત્શા- 
સ્ત્ર વાંચવામાં સમય ગાળે તો તેને તે સમયમાં વિક્ષેપ ન ડરતાં 
ત્તેઇતો સમય આ': ૧. પોતાતું સાન વહુતા કરતાં સારૂ હોય તો 
તેતે શાસ્ત્ર વાતાતું રહસ્ય સમજાવતું. તથા આ ર્નનેસકર્મ સાસુએ 
બરાખર વાંચી સમજ, વહુ વાંચી સમજી શકે તેમ ન હોય 
તો તેતે સમજ પાડી શિખવાડવું ને નિત્ય તેની પાસે કકાવવું. “ 


રજસ્વલા સ્રિઓને પાળવાના નિયમો. 


ખહુધા સ્િઓને બારમા વષેથી પચાસ વપસુધી પ્રતેક માસે 
ષતું ( રજસ્વ જ્ઞાપણું ) પ્રાણ થાય છે, સ રજેદરોનના ત્રણુ દિવ 


ક 


૩૪ સ્મિઓનું નિત્યકમે. 
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સોમાં અપવિત્ર ગણાય છે. ચોશ્વે દિવસે નહાયા પછી ધરમાં સ્પ 
કર્વાયોગ્ય શુદ્ધ થાય છે, તથા પાંચમે દિવસે સતાન કર્યા પછી 
રવપૂજનાદિ પુષ્યકર્મ ઝરવાને યોગ્ય થાય છે. 

રજસ્વલા ર્સત્રીએ ખની શકે તો પહેલા ત્રણુ દિવસસુધી કોઈને 
પોતાતું સુખ બતાવવું નહિ, કે વચન ષણુ સંભળાવવું નહિ. શરીરે 
તેલ ચોળવું નહિ, જલ કે અલેકારો પ્રારણુ' કરવાં નહિં, આંખો 
આંજવી નહિ, શરીરે ચેદત લેપન કરવું નહિ, કેશ ઓળવા નહિ, 
દાતણુ કરવું નહિ, અતે સતાન "ગુ કરવું નહિ, રેવું કે આંસુ ' 
પાડવાં નહિ, થાક લાગે એવું કામ કરવું નહિ, "મીન ખોદવી નહિ, 
નખ કાપવા નહિ, તે દોડવું કે હશ્નવું પણુ નહિ. દૂધ, ખાટા પ- 
દાર્થી કે વાચું વધારનારા પદાર્થો ખાવા નહિ, ચોથે દિવસે નાહી પો* * 
તાતા દૈહુતી શુહ્ધિતે માટે પંચગવ્ય ( ગાયલું છાણુ, મૂત્ર, દૂધ, દહાં 
અતે ઘી. ) એકદું કરીતે પીતું. નહાયા પછી પહેલું પોતાના સ્વામી 
વિતા ખીજા. કોપ્નવું સુખ જ્નેવું નહિ. 


ગર્ભિણી સ્રોના નિયમે।. 


ગભિણી ક્રિએ સદા આનંદમાં રહેવું. બતી શકે તો નિત્ય 
નવ નર્વાં વસ્ત્રો તથા અલૅકાર્‌ ધારૂણુ કરવા. પવિત્ર રહેવું. હર્લકા,, 
નર્મ, ઘીવાળા ને જઠેરાગ્તિતે પ્રદીપ્ત ફરે તથા વહેલા પાચન થાય 
એવા પદાથોતો આહાર કરવો, અતિષય "માટા, તીખા, ખારા, ઊના, 
વાસી, સુકા, લુ'ખા, ફૅઠોર, અને કાચા, એવા તથા પાચનત થતાં પીડા 
કરે એવા પદાર્થો "ખાવા નહિ. ખહુ જમવું નહિ, તેમ ભૂખ્યાં પણુ 
રહેવું નહિ. ધણા શ્રમ થાય એવાં કામ કરવાં નહિ. પાતિશય્યામાં 
સૂવું કે ન્તગર્‌ણુ કરવાં નહિ. શેક કરવો નહિ. વાઠુન ઉપર્‌ બેસવું 


હો 
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વિધવા સઅ્િઓના ધર્મ. રપ 
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નહિ. ભં્યંકર્‌ સ્થાને જવું નહિ, તે તેના પદાર્થ! જેવા નહિ. પોતાના 
ગઉતું સૈરક્ષણુ "ધવા સારું નિય પ્રાતઃફકાલે અને સાષંકાલે શ્રીસદા* 
શિવની સ્તુતિ કરવી. 


વિધવા સ્િએના ધર્મ. 


વિધવા સ્રીએ ચોટલે। રાખવો નડિ, પાત ખાતું નહિ. ચદન કે 
ફૂલ ધારણુ કરવાં નહિ; સોના, રૂપાનાં ધરે્ણાં પહેરવાં નહિ. રૈગિત 
વસ્ર પહેરવાં નહિ. કાંસાના વાસણુમાં જમવું તહિ, ખે વખત શે।- 
જન કરલું નહિ. આંખો આંજવી નહિ, પલંગપર સૂવું નહિ. ભૂમિ* 
'પર સઇ રહેવું તે શરીરે તેલ ચોળવું નહિ, નિત્ય નાહીને ધોળાં 
વશ્ત્ર પહેરવાં, કોધતે જીતવો, અને પન્દ્રિયોને વશ્ઞ રાખવી, રૃચ્છ- 
' ચાદ્રાયણુઆદિ ત્રત્‌ કરવાં. શહ સ્ત્િઓના સહવાસમાં રહેવું. શૃંગાર 
રસવાળાં પુસ્તકો વાંચવાં નહિ. જેમાંથી પોતાને સંસાર પર અરચિ 
થાય, ઉદાસી ઉપજે તથા વૈરાગ્ય થાય એવા ખોધક ગ્રંથો વાંચવા 
સાંભળવા? અને અખડ અહાચર્ય પાળી ઈશ્વર ભજનમાંજ દિવસે 
તિગેમન કરવા. 





ઈતિ? 


પ્ર 


હા 
અથ શ્રી દક્ષિણામૂર્તિસ્તોત્રમ્‌. 


વિશ્ચં દર્પણદૃશ્યમાનનગરીતુલ્વૈ નિર્જાતડીત, 
યશ્યન્નાત્માને માયયા બહિરિવે।દ્ભૂતં યથા નિદ્યા; 
યઃ સાક્ષાત્કુર્તે પ્રંબાધસમચે સ્વા ત્માનમેવાઠ્વે, 
તસ્મૈ શ્રોઝુરુમૃતયે નમ ઇદં શ્રોદક્ષિણામૂતચે? ૧. 
ખીજસ્યાંતરિવાંકુરો જગદિદં પ્રાફ્નિવિકલ્પ પુનર્‌ક 
માયાકલિપતટેશકાલકલનાવેચિત્યચિત્રીકૃતમૃ; 
માયાવીવ [વિજંભયત્યપિ મહાચેોગીવ ય: સ્વેચ્છયા, 
તસ્કે મીગુરુમૂર્તચૅ નમ દદ શ્રીદક્ષિયા મૃતુયે, ૨ 
યસ્થેવ સ્જુરહા“સદાત્મકમસત્કલપાધેગ ભાસેતે; 
સાક્ષાત્તત્તમસીતિ_ વેદવચસા ચો ખોાધયત્યાગિતાન ; 
યત્સાક્ષાત્કરણાદ્ભવેન્ઞ પ્ુનરાવત્તિર્ભવાંભોનિધે, 

તસ્મે શ્રોઝુઝુમવેચે નમ કંદ શ્રોદક્ષિયા મૃ લયે, 3% 
નાના છિદ્રધટોદર્સ્થિતમહાદીપપ્રભાભાસ્વરૂં, 

સાને યસ્ય તુ ચક્રુરાદિકરણૂટ્રારા બહિ: સ્પૈદતે; 
જાનામીતિ તસેવ ભાતમતુભાત્ચેતત્સમસ્તે જગત; 
તસ્સૈ શ્રીઝુરુસ્રતૈચે નમ ઇદં શ્રીર્દાક્ષણાસતેચે. ૪. 
યહ પ્રાણુમપીદ્વિયાણ્યપિ ચલાં ખુદ્ધે ચ રૂરન્ય વિડૂઃ; 
સ્રીખાલાંધજડાપમાસ્ત્વહમિતિ બ્રાંતા ભુર્શ વાદિનઃ; 
માયાશક્તિવિલાસકલિપતમહાવ્યામાહુસંહારિષે; 

તસ્મૈ શ્રીગુરુમૃતૈયે નમ રંદં શ્રીદક્ષિણામૃતયૅે? પ૫* 


દક્ષિણામૂતિ સ્તોત્રમ, 


5,૮45” 5. #.” “૫૫૪,/ ઈ” અહમ મમ “૧%. (“જ ૮ અક હાન આ /# પતન” 


ફાહુમસ્તદિવાકરેદુસદશે। માયાસમાચ્છાદનાત, 

સન્માત્ર: કર્ણુપ્પર્સહરષૃતો ચોભૂત્સુષુતઃ પુમાન 
માગસ્વાપ્સમતિ પ્રબોધસમયે ય: મળ કાન 
તસ્મે શ્રીચ્ુરુમર્તયે નમ ઇદં શ્રીદક્ષિણામૂર્તચે?ર ૬; 
ખાલ્યાદિષ્વપિ જાગદાદિષુ તથા સવાસ્વવસ્થાસ્વપિ; 
જ્યાબૃત્તા સ્વનુવતેમાનમહમિત્યતઃ સ્કુરંતે સદા; 
સ્વાત્માનં ગ્રકટોકરેતિ ભજતાં ચે ભદ્રયા સુદ્ર્યા, 
તસ્મૈ શ્રીગુરુમલયે નમ ઇદ શ્રીદક્ષિણામૂતલેચે? ૭, 
વિશ પશ્યતિ કારવૈકારણુતયા સ્વસ્વામિસબેધતઃ, 
શિષ્યાચાર્યેતયા તથેવ પિતૃપુત્રાઘાત્મના ભેદતઃ; 
સ્વપ્ને જાગ્રત વાય એષ પુરુષો માયાપરિષ્રામિતસ- 
સ્તસ્મે શ્રીઝ%ુરુમૃતેચે નમ ઇદં શ્રીદક્ષિણામતેયે?ર ૮ 
ભરૂભાંસ્યનલોાનિલાબરમહનાથે હિમાંશુઃ - હુસા- 
નિત્યાભાતિ ચરાચરાત્મકમિદં યસ્વેવ સૂર્ત્વટ્કમ;ન 
નાન્યત્‌ (ડંચન વિદ્યતે વિષ્શતાં થસ્માત્પરસ્માહિભો[-- 
સ્તસ્મે શ્રીગુરુમૂવયે નમ ઇંદ શ્રીદક્ષિણામતેયે. હ, 
સવાત્મત્વામિતિ સ્કૃટીકૃતમિદં ચસ્માદમુષ્મિસ્તવે, 
તેનાસ્ય શ્રવણાત્તથાથે મનનાધ્ધ્યાનાચ્ચ ર્સડીતેનાત્‌ 
સવાત્મત્વમહાવિભતિસણહિવ સ્વાદીશ્વર્ત્વે સ્વતઃ) 
સિધ્ધ્યેત્તત્પુતરછધા પરિષુતે સેશ્ચયમવ્યાહુતપૂ, ૧૦૦ 


ક્ષેપક શ્લેકે।. 


- વટવિટપિસમીપે ભૂમિભાગે નિષણ્ણુ, 
સકલસુતિજનાના સ્રાનદાતાર્માર્‌ાત; 


આ.“ “૫૯૭ ૧ (૪, ૫% ,.” ૦૪૪૯ ૧ ,.'થ 9 “૧... .*૦૦૫..#૦ પેક, /-મિશ,તઇઃ 


રટ અવું નિત્યફર્મ, 


ત્રિભુવનગુરુમીશં દક્ષિયાર્માલટેવે, 
જનનસરષ્દુઃખચ્છેદદટો નમામિ? ૧૧? 
ચિત્ર વટતરેરશૂલે, વૃદ્ધાઃ શિષ્યા ગુરુચેવા; 
ગુરોસ્તુ મોને વ્યાખ્યાને, શિષ્યાસ્તુ ચ્છિન્નર્સશયાઃ ૧૨. 
ફં નમઃ પ્રશૃવાથાય; શુદ્ધજ્ઞાનેકમતેચે; 


નિશલાય પ્રશાંતાય; દફ્ષિણામૂતેયે નમઃ. ૧૩૦ 
નિધષે સર્વવિયાનાં, ભિષજે ભવરોગિથામ્‌; 
ગુર્વે સર્વલેકાનાં; દક્ષિણામૂતચે નમઃ, ૧૪, 


જ્ાતવ્યાખ્યાપ્રકટિતપરખ્રહાતર્સ્વ યુવાતે; 
લાપિષ્ડાંતેવસદૃષિગણેરાવૃત્ત ખ્રહ્માનિષ્ડેઃ; 

આપચાર્ષેડ્ર કર્કલિતચિન્મુદ્રમાનદરુર્પ, 

સ્વાત્મારામે સુદિતવદને દક્ષિણામલિમી3ે, ૧૫ 


ઇતિ ભીમત્પરભહુસપરિત્રાજકાચાર્યશ્રીમચ્છકરાચાર્યવિર- 
ચિત દક્ષિયામૂર્તિસ્તાત્રમ ॥ રં | 





_શ્રીઉપનિષદે. 


“માંડૂડયની કારિકાસહિત ઈશ્ાદિ અગીઆર ઉપનિષદો મૂલ તથા 
જેની ગુજરાતીટીકા અને એક સે! ને સાત ઉપનિષદોના ગુજરાતીમાં. 
સાર છપાચેલ છે. સોનેરી અક્ષરના નામયુક્ત પાકા પુંઠાવાળાવું મૂ: 
લ્ય ૨. ૬-૦-૬૨ લેવામાં સમાવે છે. ગ્રાહાએ આનેદજી વહાલજી 
વકોલ; પોરબંદર, એ શિરોનામપર લખી પુસ્તક મમાવવું.. * 


કાવા 


હૈઠળ લખેલા સવે ગ્રંથો નીચે સહી કરનારપાસેથી મળશેઃ--- 
પાતેજલયાગદર્સીન? ખીજી આશૃત્તિ. રૂ. ૨-૮-૦ શ્રોમદ્‌- 

,* ભગવદગીતા રદસ્યદીપિકાટીકાસહિત. બીજી આજૃત્તિ. ૨. ર-૮-૦ 
શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા સરલાટીકાસહિત. ર્‌. ૦-૭-૬ નાથ સ્વરોદય? 
રૂ. ૦-૪-૦ સદુપરેશદિવાકર# ર. ૦-૧૨-૦ સુબાધકલપલતા? 
| રૂ. ૦-૧૦-૦ મતુષ્યમિત્ર, ૨. ૦-૪-૫૬ સ્વાભાવિકધચ* ર. 
૦-૪-૦ ઊલટો વાષીતું સ્પણીકરણુ. ર..૦-ર-૫ પ્રણુવજિ- 
સ્તાર્પટ્ટ. રૂ. ૦-૨-૫૧ પ્રથુવપટ્ટ, ર. ૦-ર-૫ પ્રસેોાત્તર્ફેપે 
વિતિધ ઉપદેશ. ર્‌. ૦-૩-૫૬ ઉપદશમશ્રથાવલિ અંક અગો- 
આખાર્થો પમ્ચીશ# ર્‌. ૦-૪-૦ પંચદ્દશશી ગુજરાતીટીડાસહિત. 
રૂ. ૪-૦-૦ સાર્વજનિકશિક્ષાસેમણું, રૂ. *-૩-૦ 


આનંદજી વહાલજી વકીલ. 
પોરબંદર? કાઢીઓઆવાડ# 


ગ. ાાાનરનનવાનાનાર/ન: નમક સા બગાઓઈપઉ97 


હ ક 
ભ્રીઉપદેશગ્રેથાવલિ. 
અંક ૧ થી ૧૦ સુધીનું એકઠું પુસ્નક, 
દ્ર ત ટ # શ 

પૂન્યપાદ શ્રોમનજ્નશુ રામશમો ફત થીઉપરદેશશ્રધાવલિનો એફ ગ્મેક 
. અંક પ્રત આષાઢી અને કાતિફી પૂનમપર પ'2કતાતરફથી પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં આત્ર છેં. તેમાં ભિજ્ત ભિન્ન ઉત્તમપ્રેકાર વિષવેતું સરલ 
ભાષામાં પતિષાદન કરવામાં આવે છે. તેના અંક ૧ થી ૧૦ સુધીનું 
( ૧ લધુખોધમાળા, ર સંબ્યારટસ્વ, ૩ ઉપનયતમીમાંસા, ૪ શિવ- 
વિષયુસ્વર્પ, પ માનવકતબ્વ, ૬ ગુરુયીતાસાર, ૭ વખૂમ્‌ીમાંસા, ૮ 
આશ્રમમાંમ[ંસા, છ વિપયત્કર્ગાન્રપણુ, ને ૧૦ સેજ્જનદુજતનવા રવ- 
ભાર્વાદિવું નિરૂપષ્ય્‌, ) “એકઠું પુસ્તક ૭પાવ॥નાં આવ્યું છે. મૂક્ય 
રૂ. ૦-૪-૦ પોસ્ટેજ ર્‌. ૦-૧-૦. 


શ્રીકેતેવ્યબોધ. 


ર્ચૌતે પ્રકટ્કતા--પીતાંબર ગાવિ'દરામ ભટ્ટ 
આ પ્રેથમાં ઉત્તગેત્તર પ્રાણુઓની ત્રેતા, તેમવી ઉત્તમાધમ 
રિથિતિતું કારણુ, બંધનપદ પંચવિપયો, આ લેક અતે પરલે(કના સુ- 
ખોતું અસારપણું, સત્સેગની શ્રેકતા, વાસતાનું કારણુ, કામાદિષડૂરિ* 
પુખાનાં લક્ષખુ તે તેનાથી થતી હાનિ, પુરુષાર્થનું લધુ અને ચેો.- 
ગ્યતા, યોગાભ્યાસમાટે વિકલ્પ અને તત્સંબધમાં બહ્યસૃત્ર તથા શ- 
રીર્કભાષ્યમાં માતલા યોગ:ખંડનની શંકાનું નિરાકરણ, તે વોગર્ની પ્રાઃ 
લાતા ઇયાદિ ઉત્તમ વિષયોનું ટુંકામાં સારી રીતે વિવેચન કરેલું છે, 
જિઝાસુતે આ ગ્રંથ વાંચવાવિચારવાયોગ્ય છે. ી 
મૂહ્ય રૂ, ૦-૮-૦૦, પોસ્ટેજ ર્‌. ૦-૧-૧૬. 
ઉપરના બૈતે ગ્રેથે મળવાતું ડેકાણું:-- 
આતદજી વહાલજી રાજ્યગુરુ 
મૂાર્બંદર? ફાઠીઆવાડ. 


ભ્સ્કરાટનકસટ્ઝર#ટ-કઝરસ્‍ઝર#:-કઝેનક-ક૦ે-કઝ# ક -ઝરન્ટહન્કયન્ય 
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